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MAANDAG 18 MAART

wanMMnmdedm,

16.30 uur - WELKOM IN LA PLAGNE
Presentatie van het skioord, de evenementen en activiteiten van de week, gevolgd
door een borreliie.

Ours plaats.

PLAGNE AIME 2000

18 uur - WELKOM IN LA PLAGNE

Presentatie van het skioord, de evenementen en activiteiten van de week, gevolgd
door een borreliie.

Mont Blanc plaats.

PLAGNE CENTRE - SPORTZAAL

16.30 uur - TAFELTENNIS Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

18 uur - BADMINTON Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

DINSDAG 19 MAART

11 uur - ONTMOETING MET
DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging.

PLAGNE VILLAGES

11 uur - ONTMOETING MET
DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE !

In beweging.

PLAGNE 1800

11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging.

PLAGNE SOLEIL

11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging.

Suenementen van de dag

PLAGNE CENTRE

15.30 uur - LOOPFIETSRACE OP SNEEUW

Maximale hoogte 1m10.
Helm en handschoenen verplicht.

Chaudron plaats.

PLAGNE CENTRE - SPORTZAAL

16.30 vur - SPORTACTIVITEITEN Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

17.30 vur - BASKETBAL Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

18.30 vur - SPIERVERSTERKING Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

(%) Cireult ludique chronomeétre




DINSDAG 19 MAART

11 vur - CEBE / RACER 18 vur - SNEEUWVOLLEYBAL

LASERBIATLON CHALLENGE  Sneeuwfront.

Prijzen fe winnen bij onze pariners! 20 vur - WINKELIERS BINGO Veel prijzen, waaronder 1 wintervakantie
Marktplein. te winnen!

4€ per doos en 10€ voor
Mont St Sauveur Zaal.

WOENSDAG 20 MAART

Euenemente van, de dag
09.30 uur - SLUIT JE AAN

16.30 uur - SUMOWORSTELEN EN MENSELIJK BOWLEN BIJ DE KIFF B_RIGADE O_P DE
PISTE! Beproef je geluk en win een

Ours plaats. cadeaul
17.45uur - SNOW TUBING Helm en handschoenen verplicht, skischoenen In beweging.
verboden

Sneeuwfront.

16.30 uur - VOETBAL VOOR KINDEREN 9 - 12 jaar - Breng droge schoenen mee
17.30 vur - VOETBAL VOOR TIENERS 13/17 jaar - Breng droge schoenen mee
18.30 uur- VOETBAL VOOR VOLWASSENEN - Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

DONDERDAG 21 MAART

Suenemente van de dag,
16.30 uur - AHORNSIROOP LOLLY
16.30 uur - POWER 4 BASKETBAL EN KANJAM
16.30 uur - VOETBAL OR HOCKEY OP SNEEUW

Centrale plaatz.



DONDERDAG 21 MAART

16.30 uvur - VOLLEYBAL Breng droge schoenen mee 3.30 TOT 7.30 vur -
Sportzaal. TENTOONSTELLING «LIBRE
18.30 vur- TABATA INITIATIE Breng droge schoenen mee ARTISTES»

Sportzaal. Kunstgalerie.

PLAGNE CENTRE

11 vur - MILLE-PATTES SKI UITDAGING
Probeer als team op heizelfde paar ski's de snelste fijd te verslaan op een leuk
parcours. Er zijn goodies te winnen!

Chaudron plaats.

VRIUDAG 22 MAART

Suenemente van de dag,

17 vur - LASERBIATLON MET SALOMON

Salomon prijzen te winnen! Minimum leeftiid 12 jaar

18 vur - BLIND TEST
Marché plaats.

PLAGNE CENTRE - SPORTZAAL

17.30 uur - HANDBAL

Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

18.30 vur - VOLLEYBAL

Breng droge schoenen mee

PLAGNE 1800

11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE !

In beweging.

Sportzaal.




ZATERDAG 23 EN ZONNTAG 24 MAART
Suenemente van de dag,

Alereldbeler, Parasport Vobslee

Van 18 tot 24 maart 2024 vinden in La Plagne en op de Olympische Bobsleebaan de finales plaats van de

wereldbeker Parasport Bobslee.

Deze internationale wedstrijd brengt aflefen uit de hele wereld samen op deze technische en historische
baan, de enige in zijn soort in Frankrijk.
Toeschouwers kunnen gebruik maken van een platform dat een onovertroffen uitzicht biedt op de start van

de wedstriid.

VAN 19 TOT 22/03 : TRAININGSSESSIES
ZATERDAG 23/03 VAN 14.30 uur - WEDSTRIJD NR. 1
ZONTAG 24/04 VAN 14.30 uvur - WEDSTRIJD NR. 2

MAANDAG 25 MAART

Suenementen van de dag

BELLE PLAGNE

16.30 vur - WELKOM IN
LA PLAGNE

Presentatie van het skioord, de
evenementen en activiteiten van de
week, gevolgd door een borreltie.

Market plaats.

PLAGNE CENTRE

18 uur - WELKOM IN
LA PLAGNE

Presentatie van het skioord, de
evenementen en activiteiten van de

week, gevolgd door een borreltie.

Chavudron plaats.

11 uur - ONTMOETING MET
DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE !

In beweging.

PLAGNE VILLAGES

11 vur - ONTMOETING MET
DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging

PLAGNE SOLEIL

11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging

PLAGNE 1800

11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA
PLAGNE!

In beweging.

PLAGNE CENTRE
SPORTZAAL

16.30 vur - TAFELTENNIS Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

18 uur - BADMINTON Breng droge schoenen mee

Sportzaal.



DINSDAG 26 MAART

Euenemente van de dag
1 v CEBE / RACER
LASERBIATLON CHALLENGE
15.30 uur - LOOPFIETSRACE OP SNEEUW Priizen te winnen bij onze pariners!
Maximale hoogte 1m10. Marktolei
Helm en handschoenen verplicht. ardplein.
Chaudron plaats.
18 vur -
16.30 vur - SPORTACTIVITEITEN Breng droge schoenen mee SNEEUWVOLLEYBAL
Sportzaal. In beweging.
17.30 uvur - BASKETBAL Breng droge schoenen mee
Sportzaal.
18.30 uur - SPIERVERSTERKING Breng droge schoenen mee
Sportzaal.
WOENSDAG 27 MAART
Suvenemente van de dag,
16.30 vur - SUMOWORSTELEN EN MENSELIJK BOWLEN
QOurs plaats.
17.45uur - SNOW TUBING Helm en handschoenen verplicht, skischoenen
verboden
Sneeuwfront.
09.30 vur - SLUIT JE AAN 16.30 uur - VOETBAL VOOR KINDEREN 9 - 12 jaar

BlJ DE KIFF BRIGADE OP DE Breng droge schoenen mee
PISTE! Beprocf e geluk enwineen 17,30 yur - VOETBAL VOOR TIENERS 13/17 jaor

|
cadeau! Breng droge schoenen mee

In beweging. 18.30 uur- VOETBAL VOOR VOLWASSENEN

Breng droge schoenen mee

Sportzaal.

DONDERDAG 28 MAART

11 vur - PROBEER ALS 3.30 TOT 7.30 vur -

TEAM OP HETZELFDE PAAR TENTOONSTELLING «LIBRE
SKI’S DE SNELSTE TUD TE ARTISTES»

VERSLAAN OP EEN LEUK Kunstgaleric.

PARCOURS

Chaudron plaatz.



DONDERDAG 28 MAART

Suenemente van de dag,
16.30 uur - VOLLEYBAL Breng

16.30 uur - AHORNSIROOP LOLLY droge schoenen mee
16.30 uur - POWER 4 BASKETBAL EN KANJAM i':;z’“"
16.30 uur - VOETBAL OR HOCKEY OP SNEEUW -30 uur- TABATA
INITIATIE Breng droge schoenen
Centrale plaatz. mee
Sportzaal.

VRIUDAG 29 MAART

8 dB l 11.45 vur - ONTMOETING
MET DE MASCOTTE VAN LA

17 uur - SALOMON LASERBIATLON CHALLENGE PL:GNE :
18 uur - BLIND TEST! In beweging

Marché plaats.

PLAGNE CENTRE - SPORTZAAL

17.30 vur - HANDBAL Breng droge schoenen mee Sportzaal.
18.30 vur - VOLLEYBAL Breng droge schoenen mee Sportzaal.

ZATERDAG 30 MAART

C-J' 30 MARS 2024
Suvenement van de dag: J’u{aoe

17.45 UUR - VERZAMELEN BI1J HET SNEEUWFRONT

De TRIFACE, legendarische race en de 1e in zijn soort, blijft een vitdaging voor de
meeste toerskiérs.

De MONOFACE, Nieuw in 2024: Monoface, droge beklimming van de Grande
Rochette.

De MONOFACE is ideaal om kennis te maken met toerskién in een recreatieve vorm en
volgt de route van lus 1 van de TRIFACE met een finish in La Grande Rochette (gevolgd
door verfrissingen).

De TRIFACE is een toerskiwedsirijd mef een speciaal «stop or go»-format, bestaande uit
3 opeenvolgende lussen die overeenkomen met de beklimming van 3 legendarische
toppen rond Plagne-Centre: Grande Rochette, Verdons en Becoin.

Moe aan het einde van de 1e luse Geen probleem: stop voor een warme drank in

het basiskamp van Plagne-Centre en zet je toch in de rangschikking! Voor de meer
vastberaden, probeer alle 3 de lussen te voliooien en zorg dat je bij de finishers bent!
Alles binnen de fiidslimieten.

Gericht op amateurs en sportievelingen, met verschillende opties: getimed,/geklasseerd (wedstrijdformaat) of getimed/niet-
geklasseerd (vrijefijdsformaat). Online inschrijven wwwa.triface.ski

Profiteer van de verfrissingsbar en snackbar!

Verhuur van materiaal tegen voordelige tarieven, bezoek www.triface.ski

Een deel van het inschrijfgeld zal worden gedoneerd aan de liefdadigheidsinstelling voor weeskinderen
en de Amicale des sapeurs pompiers de La Plagne.
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L= SKISTADION PROGRAMMA

Paradiski

16.03 > 23.03.24

JL CRETIER SKISTADION

WOENSDAG 20
* 10.30 uur : SLALOM SPECIAL open voor iedereen

DONDERDAG 21

* 10 uur : Reuzenslalom gereserveerd voor ESF Plagne Centre
* 10.30 uur : REUZENSLALOM open voor iedereen

* 11 wur : Slalom Special gereserveerd voor ESF Plagne Centre
* 11.30 vur : SLALOM SPECIAL open voor iedereen

VRIJDAG 22

* 14.30 vur : REUZENSLALOM open voor iedereen
* 15.30 uur : SLALOM SPECIAL open voor iedereen

lnschnijuingen 9I° Crétier skistadion

INSCHRIJVING DE DAG VOOR 18U - 10€ / PERSOON

23.03 > 30.03.24

JL CRETIER SKISTADION

HANDISKI FESTIVAL van 26 tot 28 maart

Het Handineige Festival brengt de hele familie van het handiskign

samen, van degenen die deze wereld willen ontdekken tot

internationale deelnemers.

WOENSDAG 20

* 9 tot 16 vur Super G training
* 9 tot 12.30 vur Franse kampioenschappen Super G

VRIJDAG 22

* 14.30 vur : REUZENSLALOM open voor iedereen
* 15.30 uur : SLALOM SPECIAL open voor iedereen

ESF La Plagne - 33 4 79 09 00 40 - ESF Plagne Aime 2000 - 33 4 /9 09 04 75
Op de dag zelf, 20 minuten voor de start, bij de tijidwaarnemingstoren

DAHU SKISTADION

BELLE PLAGNE

VRIJDAG 22

* 10.30 vur : REUZENSLALOM
open voor iedereen
* 11.30 vur : SLALOM SPECIAL

open voor iedereen

Lnschnijuingen Walu shistadion

INSCHRIJVING DE DAG VOOR 18U - 8€ / PERSOON

DAHU SKISTADION

VRIJDAG 22

* 10.30 uur : REUZENSLALOM
open voor iedereen
* 11.30 vur : SLALOM SPECIAL

open voor iedereen

ESF Belle Plagne - 33 4 79 09 06 68 - ESF Plagne Bellecéte - 33 4 79 09 01 33

Yationaol, open Skillossement

VOOR WIE? Voor alle skigrs, ongeacht hun leefiijd

WAAROM ? Om je prestatieniveau op nationaal niveau nauwkeurig te beoordelen in vergeliking met andere skiérs

HOE? Door deel te nemen aan de Fléche (reuzenslalom) en Chamois (slalom special) wedstriiden georganiseerd

door het het ESF, krijg je een aantal punten.



