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De bergleiders en gidsen van het Bureau
des Guides kunnen je wandelingen van
commentaar en advies voorzien.
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Vanoise en op bepaalde bergweiden (zie steile, grasachtige hellingen.
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Rol geen stenen (er kan iemand
Volg de paden en nief de binnenwegen; onder je liggen).
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Breng je afval terug.

Respecteer omheiningen en grasvelden. Nk e SRS
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AANBEVOLEN UITRUSTING

¢ Goede klimschoenen, warme
kleding en regenkleding.

* Een hoed of pet, zonnebril en
zonnebrandcréme.

* Water, een paar mueslirepen
of gedroogd fruit.

e Fen opgeladen mobiele
telefoon.

* Een verbanddoos.

* Een paar wandelstokken
(soms handig).

* Van een vroege start zul
ie geen spift krijgen. Zorg
voor voldoende tijd voor de
veiligheid.

WAARSCHUWING VOOR WANDELAARS

De routes zijn bewegwijzerd:
panelen geven de belangrijkste
richtingen aan, wandeltijden,
enz. Ze helpen je je weg te
vinden en vullen de informatie
in dit document aan. Een
IGN-kaart op schaal 1:30.000,
te koop bij het VVV-kantoor,
kan worden gebruikt om deze
toeristische kaart aan te vullen.

Sommige markeringen

langs de route komen
mogelijk niet overeen met de
beschreven wandelingen.
Breng het VVV-kantoor op de
hoogte om ons te helpen de
bewegwijzering te verbeteren.

Om uw weg te vinden op de
wandelroute volgt u de gele of
beige bordjes met de naam van
de route.

Pendeldiensten & verbindingen @

Dienstregeling lift @

Nationaal Park  Vanoise
(PNV): Honden ziin verboden
waar  hun  aanwezigheid  het
ecosysteem kan verstoren, met
uitzondering  van  honden die
kuddes bewaken en honden
die mensen met een handicap
begeleiden. Ga voor meer
informatie naar
www.vanoise-parcnational fr

Kuddebewakingshonden:
Met de aanwezigheid van de wol
zijn deze honden een waardevolle
hulp voor herders bij het beschermen
van hun kuddes. Deze honden ziin
niet getraind om aan fe vallen,
maar om af te schrikken. Als je een
kudde nadert, houd dan afstand
en gedraag je rustig en passief.
Gezelschapshonden  ziin  niet
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Rossa, Tougne, Veliere en Touvet,
bergweiden Challe, enz.] Neem
voor meer informatie contact op
met het Office du Tourisme:
047955006 55
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ALT 1 BOUCLE DU CARROLEY 3 uur D+285m 8,3 km @9

BOUCLE BELLECOTE/ CAVARD/
DOU DU PRAZ

ALT 3 SENTIER GRANDE ROCHETTE 3.30uur D+674m 9,3 km
ALT 4 BOUCLE ROCHE DE MIO 430uur D+812m 12,7 km
ALT 5 LAC VERT 1.30 vur D+ 210m 3,4 km
ALT 6 BOUCLE MT JOVET 6 vur D+ 870 m 12 km
ALT7 LES FRASSES 3 uur D+240m 5,3 km
ALT 8 SENTIER DES MINES 2 vur D-350m 4,3 km
ALT 9 BOUCLE DE MONTADRY 230uur D+500m 7 km
XNl (VI LA ROUTE BALCON 3.20uur D+100m 8,3 km
MLC 1 LE CHEMIN DE LA PIERRA %t 1-2uur D+50m 3,4 km
MLC 2 LE RUISSEAU DE PRAMAIN X% 1-2 vur D+ 100 m 2,2 km

VTR TN LE CHEMIN DE RENARD FUTE % 130uur D+200m  4km O a MRS T LR el ‘ e i By : ~h 3
LE LAC DES PIERRES BLANCHES ; i B Lo o Lot S 1 il Dt ik S ; UAL G LETRRIAN 4 = A | i, MONTALBE

ALT 2 4 yur D+ 575 m 8,1 km

MLC 4 PAR L'ESSELET 3.30uur D+450m 20 km

VYT LE SENTIER NATURE X% 3uur  D+300m  58km ‘ , 4 ol MU R S A P M e A BT AT B ‘ R e : | MTBS
VYTl SR L: BOIS DE LA FOLLIE X% 1.30uur D+120m 1,7 km g+ : : i [ : ‘ ;
YTk B LE LAC DU CARROLEY 2.30uur D+400m  6km

MLC 8 LE LAC DE FRIOLIN 4 vur D+720 m 10 km

LE LAC DES PIERRES BLANCHES
AU DEPART DE PLANBOIS

[RTII SENTIER DE LA BIODIVERSITE %% 1.30wr D+135m 2 km
MTB 9 SENTIER DU BIEF BOVET 3 uur D+ 180 m 3,5 km
(YA R[VI SENTIER DES ALPAGES ENCHANTES %% 1.45 vur D+ 115 m 3 km
MTB 12 SENTIER DU MONT JOVET 4.45 vur D+650 m 10 km
MTB 13 SENTIER DU BOIS DES FORNETTES 1.45 yur D+/-350m 3 km
MTB 1 SENTIER DE MONTGESIN 1.30 vur D+ 170 m 4 km
MTB 2 SENTIER DU REVERS 3 uur D+300m 7 km
MTB 6 SENTIER DES CIMES 3.45uur D+380m 9 km
MTB 4 SENTIER LE BOIS 1.30 vur D+ 115 m 4,5 km
YA NI SENTIER DES GENEVRIERS 1 vur D+ 110 m 2 km
YA SENTIER DES BIEFS 2.30uur  D+280m 6 km
Y3 NI SENTIER DU ROCHER DU GLAISY 3 vur D+ 110 m 4km
Y31 3-SR SENTIER DE LA SUPERGA 0.30uur  D+20m  650m
[YA1:RVR SENTIER DE LA ROCHE 230uur  D+150m 3 km
[Y31: WA SENTIER D’AIME 2000 220uur  D+190m
D-350 m IR Sooriicf wandelen R ROR )
Korie wandeling  [RCCIRNNEP WA .. zccr sporticve  [RNNEN

wandeling

TH Manoise Express

MLC 9 3.30uur D+200m 18 km

@ Honden zijn toegestaan op al deze attracties.




