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a Py a Hun rol : kuddes beschermen tegen predatie (wolven, lynxen,
apaone  JE MOOISTE HERINNERINGEN 006000 Hun rol; Kuddes beschermen teger, predatie fwolven, tymen
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afschrikking. Hungedrag: ze rennenennaderen omelke dreiging

s, te identificeren. Vervolgens blaffen ze om te waarschuwen en af

e e, t e raden. Te hanteren gedrag tijdens een vergaderin : Ga

., indien mogelijk vanaf een afstand rond de kudde heen zonder

* uzelf in gevaar te brengen. Geef een seintje om de hond niet te

verrassen. Met wandelstokken houd ze in één hand en richt

ze naar beneden. Zwaai er vooral niet mee. Met een hond

: over het algemeen zijn ze verboden in weidegebieden. Houd

anders uw hond aan de lijn, blijf zo ver mogelijk uit de buurt

van de kudde en pak uw hond niet op. Honden zijn verboden

in het Vanoise National Park, met vitzondering van honden die

mensen met een handicap begeleiden. Meer informatie bij het
VVV-kantoor: +33 4 79 09 02 O1.
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Les Arcs Their role: to protect the herds from predators (wolves, lynx,

other dogs, efc.). They are not trained to attack but to deter.
Their operation: they run close to identify any threat, then bark
5 to alert and deter.
CHAMPAGNY-LE-HAUT - 1470m s Behaviour to adopt if you should encounter them: whenever
Yy R o Sesenee. possible, go around the herd without putting yourself in danger.
Friburge & el Teos Signal your presence so that the dog is not surprised.
¢ If you have walking poles: take them in one hand pointing
: downwards. Do not wave them about.
If you have your dog with you: generally speaking, dogs
are not allowed in the Alpine pastures. If you do, keep it on a
lead, keep as far away as possible from the herd, do not pick it
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. o X up. Dogs are prohibited in the Vanoise national Park, with the
A A = o 4 w & exception of those accompanying people with disabilities. For

W \4 v La Chiserette more information, contact the Tourist Office:+33 4 79 09 02 O1.
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GEDETAILLEERDE FICHES TE KOOP LEGENDE

IN DE TOERISTENBUREAUS

ADVICES TO HIKERS
{‘A Speeltuin Playground

DETAILED ITINERARY SHEETS ON SALE
AT TOURIST OFFICES

AANBEVOLEN UITRUSTING - RECOMMENDED EQUIPMENT
e Goede hoge schoenen, e Good hiking boots, warm

warme Kleding en clothing and rain gear.
regenkleding.
Een hoed of pet, zonnebril en
zonnebrandcréme. )
Water, een paar mueslirepen * Water, cereal bars or dried
of gedroogd fruit. fruit.
Een opgeladen mobiele * A charged mobile phone.

telefoon. R L
Een EHBO-doos. Afirst aid kit

Een paar stokken (kan soms
handig zijn). useful).

Van een vroege start zul je * You will not regret setting off
geen spit krijgen. Zorg voor early. Make sure you leave
een grote veiligheidsmarge in
uw planningen.

\\l// Panorama Panoramic views

* A hat or cap, sunglasses and . Meer, rivier en waterloop lake and river

sun cream.
Parkeerplaats voor vertrek van de routes
Car park at the start of the routes

‘ Picknick Picnic area
G Oriéntatietafel Orientation table
‘ Toiletten Toilefs

=l Bushalte

=]

Q) Bus stop

* A pair of poles (may be

yourself plenty of time for the

walk. Technische doorgang

Technical route
WAARSCHUWING YOOR WANDELAARS - WARNING TO HIKERS @

De routes zijn Fgemc1rl<eero|: borden  The routes are marked out
geven de hootdrichtingen, with signs indicating the main

looptijden etc. aan. Ze geven directions, walking times, etc.

oriéntatie en vormen een It completes this tourist map. A

aanvulling 1:30,000 IGN map is also on

op de informatie in dit document. sale at the Tourist Office.

Een IGN-kaart van 1:30.000, te . @ IS
koop bij het VWV-kantoor, kan Some marking along the route i

worden Eebruikt om deze

may not correspond to the walks
described. Please inform the

toeristi kaart t lledi
oeristische kaart fe vervotedigen Tourist Office. This will help us to
improve the marking.
To find your way along the hiking MLC2b @ o
route, follow the yellow or beige
signs with the route name marked ALT4 . ‘
on them. MLC8 ALT3 e
ALT6
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‘ ST ﬁﬁ BELLE PLAGNE ~¢ MTB12
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Q PLAGNE VILLAGES P
2 2050 m PLAGNE CENTRE P =) 12
b MLC2 MLC7 P Q 1970 m o= 12
P m. Q @ ALT6
DUREE PLAGNE AIME 2000 | | 2
CIRCUIT (AR) DISTANCE PLAGNE SOLEIL
(1 I BOUCLE DE MONTADRY 3h05 D+ 475 m 6 km @ AL ALT2 ALT5 0
5 ~ MTB7
LPT 2 BOUCLE DU FOUR A CHAUX 1h30 D+248m  2,8km MLC4 PLAGNE BELLECOTE N
1930 [
(T &< TR SENTIER DU GRAND BOCHET 115  D+130m  3km 000D0 " PLAGNE 1800 P ===2]
[ o )
T4 [ 415  D+758m  72km P o) 6 MTB10
U@ I BOUCLE DU CARROLEY 3h D+285m 8,3 km
A Source du Bief Bovet
BOUCLE BELLECOTE/CAVARD/ = Arrivée O8N
Sl DOU DU PRAZ R I = < '
R <IN SENTIER GRANDE ROCHETTE 3h30 D+674m 93 km 0@
MTBO MTB13
X% 7S B OUCLE ROCHE DE MIO 4h30 D+812m 12,7 km TS ALT8
PRI LAC VERT 1h30AR  D+210m 3,4 km @ A e
G-I BOUCLE MT JOVET 6h D+870m  12km MLCla
MLC6 MTB6 MTB11
A AN LS FRASSES D+240m 5,3 km
MTB 14 3.6.9
PR E: I SENTIER DES MINES 2h D-350m 4,3 km
PRSI LA ROUTE BALCON 3h20 D+100m 8,3 km No MLC1a
[YITSR IR LE CHEMIN DE LA PIERRA 1a2hAR  D+50m 3,4 km 0] MTB3
[VIYR VM LE SENTIER DES FRASSES 3h AR D+58m  12km @ o) ~O
6.9 Qe
(¥1lel1: 3 COL DE LA CHIAUPE 4hA D+737m  4,6km 7o 0000 LD
[YIYel 2 LE RUISSEAU DE PRAMAIN %% 1Th2hAR  D+100m  2,2km P
. MONTALBERT
[YTXel I LE CHEMIN DE RENARD FUTE %% 1h30  D+200m 4km P | P
YYTSE TS LIAISON BIJOLIN VERS L'ARPETTE 20 min D+63m 1km MTB2 MIBS
LE LAC DES PIERRES BLANCHES TH Vanoise Express
L A AR LUESSELET 3h30AR  D+450m 20 km
[VIYSI-I BOUCLE LE SENTIER NATURE 7 3h D+300m  5,8km MLC3 2000 MTB1
YTVl J EOUCLE LE BOIS DE LA FOLLIE , 1h30 D+120m 1,7 km Jo
[YIYelr 20 EOUCLE LE LAC DU CARROLEY 2h30  D+400m  10km LES COCHES (]
P s & a
[YTXeR: 0 LE LAC DE FRIOLIN 4hAR  D+720m  10km - MONTALBERT o)
JURPE L LAC DES PIERRES BLANCHES T LPT1 . Fil 1350 m
AU DEPART DE PLANBOIS " T P o>
[YSCR I SENTIER DE MONTGESIN 1h30  D+170m  4km — s
YA1: W SENTIER DU REVERS 3h D+ 300 m 7 km 0
MLC3
(Y31 S I SENTIER DES BIEFS 2h30  D+280m 6 km
[Y51:W/R SENTIER LE BOIS 1h30 D+115m  4,5km O MLC1 P = MTB5
[Y31: W3 SENTIER DE LA SUPERGA 0h30 D+20m  650m MONTCHAVIN 0
[Y3i: X3 SENTIER DES CIMES 3h45  D+380m 9 km 1250 m
LPT2
[Y3i: XA SENTIER D’AIME 2000 2h20 AR D+ 190 m 3 km =
, P R % [
[Y3i:X: I SENTIER DE LA BIODIVERSITE , 1h30 D+ 135 m 2 km o)
[Y3i- X2 SENTIER DU BIEF BOVET 3hAR  D+180m  3,5km
[Y0 iR [ SENTIER DES ALPAGES ENCHANTES 1h45 D+ 115 m 3 km
Y31 BV SENTIER DES GENEVRIERS Th D+ 110 m 2 km LPT3 MACOT | f:=)
Y3 : RV SENTIER DU MONT JOVET 4h45 D+650m 10 km P
(Y3 i-R B SENTIER DU BOIS DES FORNETTES 1h45 AR D+/-350m 3km Rl
MTB 14 SENTIER DE LA ROCHE 2h30 AR D+ 150 m 3 km Familie wandeling Sportieve wandeling D+ 600 m +4h r
VAT TR SENTIER DU ROCHER DU GLAISY 3hAR  D+110m  4Akm [ECIRGEELY D-650m  +2h & AR Rt : o) AIME
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ALT : sites d'altitude - MTB : Montalbert - MLC : Montchavin - Les Coches






