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* Hotel & Spa La Tourmaline
‘ * * *
Restaurant - Bar - Piscine
Squash - Jacuzzi - Sauna
Soins Corps & Visage

Rte de la Fortune - Aime
04 79 55 62 93

www.hotel-tourmaline.com

¥ LaVie Claire

A

W

SMAC

Si mangia a casa
BOUTIQUE - TRAITEUR

© 047904 18 38 -982 avenue de Tarentaise 73210 AIME

Hotel PALANBO
* *
ouvert toute I'année
calme - confort
parking - terrasse

63 imp. Pré Roux 73210 AIME
© 0479556755
info@palanbo.com
www.palanbo.com

PLAGNE VALLEE

vous souhaite un agréable séjour

A

LA PLAGNE

VALLEE

sur son territoire

La Plagne Vallée
1139, avenue de Tarentaise
73210 AIME LA PLAGNE
Tél. 04 79 55 67 00

N4

Offices de .
Tourisme QU A LITE info.vallee@la-plagne.com
deFrance TOURISME www.laplagne-vallee.com

Coopérative Iaiticre =
ml

antal== |

| e #f‘?@;}?”‘* “wi

VoGtiers,
on illette

Base de Loisirs ﬁ

(entron s
o U £ e

Yy

3 ’ _
oL 23
Maisond ntey = ug

ﬁd%_B_eau:fort

L=
(ﬂ) L

%
“ﬁ%

~ Vers Lg

i “héque TresoriPublicy

o
o3
Théétrede

Sverdurey F?

Police
IMUnicipale

esiVersants

ESSAONIA

ESprEiERRatE i nig

Proxi

26, route de la Remise
73210 MACOT - LA PLAGNE TARENTAISE

© 0479097387
www.proxi-macot.fr

K1 @proximacot

C

238, rue des Colombiéres
73700 BOURG-SAINT-MAURICE
Tél. 0479 07 05 33
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catherine@imprimerie-edelweiss.com
www.imprimerie-edelweiss.com
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Les commercants et prestataires sont a/votre service sur tout le territoire...

ACTIVITES SPORTIVES

F33 AN Rafting 0479097279
(N Franceraft (Base de loisirs) 0479556355
[N Essaonia esprit rafting (Base de loisirs) 0663083016
(GIIN Plongée Sous Marine (Base de loisirs) 0624797284
@1 Raft in action 0663083016

0631325230
0663715978

([N Savoiefishing.com (Base de loisirs)
Fly in paradise - Parapente

Paradifly - Parapente 0783783790
Quatriéme dimensions - Parapente 0612736656
\ .\ Accro Bungy (Base de loisirs) 06 87 22 46 90
\/.\ 1 Aquabulles & Pedalokid (Base de loisirs) 0659101052
\/;t| X'trem jump (Base de loisirs) 0659101052
\/.' | Ecole de Pagaie (Base de loisirs) 0770187012
\/.\ | Parcours Aventure Natur’ Accro (Basedeloisis) 07 610512 03
\/.""| Réve d'Eau (Base de loisirs) 0687834679
GB Montagne accompagnateur 064208 53 35
Alois Godard 0782103049

AGENCES IMMOBILIERES

113 Aime Immobilier 0479003027
H19 Laforét Immobilier 0479402020
115 Boulangerie Fournil Les 3 G 0479555001
F18/20 Boulangerie Le Chalet du Pain 0479097107
G18 Boulangerie Le Four a Bois 0479097389
macot Boulangerie Montmayeur 0479097293
G18 Boucherie Rougier 04795567 35

0479013030
0479556168

L14 Centre commercial E. Leclerc
113 Coopérative du Beaufort du Canton d’Aime

G18 Le Drugstore Vival 0479097366
113 Flacons et Flocons 0479556550
J10 Supermarché Casino 0479097829
G18 La Vie Claire 0479002548
117 SMAC boutique traiteur 0479041838

Macot Tabac / Alimentation Proxi 0479097387

AUTOMOBILES / MOTOS

N9 Aime Controle Auto 0479555223
J7 Alpes Motos Cycles 0479555500
G33 Carrosserie Auto Clean 0479555165
121 Carrosserie VWAC 0479094263
J7 First Stop - Métifiot 0479097599
N31 Garage de la Bascule 0479556676
111 Garage Marasco Méca LM 0479554506

0479097125
0479093315

BARS / RESTAURANTS / PIZZERIAS

K7 Garage Renault
K22 Motor 73

J8 Bar Restaurant LAxima 0479556879
112 Bar Restaurant Le Basilico 0479556349
121 Bar Restaurant L'Escale 0479092031
L14 Brasserie Les Ceutrons 0479229285
G19 Bar Bohemia 0479222113
F18 Café du Centre 04790607 39
macot Bar Relais du St Jacques 0479554973

Cote

«nme Bar Restaurant Chez Milka (saison hiver) 0479556198
Bar Restaurant “Les 3 Saveurs” (Base de loisirs) (saison été) 06 742901 11
G17 Pizzéria Créperie La P'tite Reine 0479011538

113 Restaurant LArdbme 0479097593
112 Restaurant L'Atelier 0457159586
G18 Restaurant Les Petits Plats de Mariska 04795548 31

0479004813
0479066186
0479093153

G20 Restaurant L'Ormente

J6 Restaurant O P'tit Bistrot
Macot Restaurant Le Riant Coteau
Macot Restaurant Rive Gauche 0479554803
115 Snack L'Avenue du Kebab 0626 103893
L14 Snack Pause des Cimes - Centre Commercial E. Leclerc

Snack bar Le Chalet (Base de loisirs) (saison été) 0684977897
G17 M'Fleurs 0479098274

RN90 FIeurljardln (Les Plantées) 0479555312

COIFFURE / ESTHETIQUE

F17 Ambiance Coiffure
G17 Coeur de Beauté
F18 Annie Coiffure
H19 Coiffure Artis'tifs
L14 Coiffure Emotion
F18 Gilles Coiffure

G20 MC Coiffure

G19 Le Salon

F18 LInstitut de Beauté

0479083909
0479091384
0479097226
0479097760
0479097966
0479556876
0479555279
0479555017
0479551647

DIVERS

L11 Ambiance M
G22 Aime Toilettage
H25 Alpbox
J12 Axim'Auto Ecole de conduite
F18 Bike Surgery Vente et Location Vélos
N10 Chausson matériaux
G19 Dado Robino Show Room
L14 Espace Culture - C. C. E. Leclerc
G17 LaTarentaise Hebdo
G17 Laverie automatique Launderette
L14 Location véhicules / Station service - C. C. E. Leclerc
F17 M'conduite auto-école

mot Poterie du Murger - route de la Plagne
111 SNI Blanchisserie Pressing Nettoyage
117 Tabac Presse

18 Tarentaise Cheminées

M9 Weldom

Banques / Assurances

G19 Banque de Savoie
G17 Caisse d’Epargne

117 Crédit Agricole
G16 Groupama

116 La Banque Postale

0479098017
047909 26 82
0479401550
0650577490
0457376995
0479097249
0662119761
0479013030
0479227648
06 60 13 26 21
0479013030
0457550270
0611841028
0612825410
0479097262
0479070419
04795567 11

0479097122
0821013 856
0479446001
0974503256

3939

G17 Dodie Dod’s 06 66 50 96 27
M10 Decathlon 0479222859
G16 Atout Style

G18 Les Frippons 0457378991
G19 Robino Sports 0479097440

G20 The Corner by Lily Shop 0603 193304

HEBERGEMENTS / RESTAURANTS

sme. Auberge Restaurant de Cassiel 0479092483
Ganier Auberge Restaurant de Granier 0479061924
113 Auberge Restaurant Le Basilico 0479556349
ualezan - Auberge Restaurant de Valezan 0479072213
vilette: Camping de la Gliere 0479071810
sme. Camping de la Pierra Menta 06 08 84 18 37
i, Camping du Biolley 06 14 50 25 06
114 Hotel Le Cormet 0479222015
J9 Hétel Palanbo * * 04795567 55
19 Hotel Restaurant La Tourmaline * * * 0479556293
128 Centrale de Réservation de La Plagne 0479097979
SERVICES PUBLICS
K5 Centre de Secours 18

0479556117
0479552157

J11 Gendarmerie Nationale
F16 La Maison des Arts

H16 La Poste 3639
117 Les Versants d’Aime Communauté de Communes 04 79 55 40 27
H19 Mairie d’Aime-La-Plagne 0479097438
macot Mairie de La Plagne Tarentaise 0479097152
H19 La Plagne Vallée Office de Tourisme 0479556700
G18 Médiathéque Aime 0479556490
H18 Police Municipale Aime 0479097251
macot Police Municipale Macot 0479097439
aanier Syndicat d'initiative de Granier 04795546 44
sae, Syndicat diinitiative de la Cote d’Aime - Valezan 04 79 55 69 25

SALLES DE SPORT

ELECTROMENAGER / PHOTO

N9 Salle CrossFit KINTSUGI
J12 Adamantium Fitness

MEDECINS
G16 Docteur Christian Soleil
115 Docteur Nicolas Rodriguez
115 Docteurs Sophie Augros & Marion Chauvet
INFIRMIERES
115 Cabinet d'Infirmiéres
OSTEOPATHES
115 Ludovic Desplanques
G17 Benjamin Fourcade
J11 Julien Gorny
Franck Barrioz (animaux)
DENTISTES
G19 Cabinet Dentaire Aimerain
E18 Docteur Aude Rancezot
PHARMACIE / MATERIEL MEDICAL
F18 Aime Médical Santé
G17 Pharmacie de la Basilique
L14 Parapharmacie - C. C. E. Leclerc
KINESITHERAPEUTES
Maot Nathalie Kempinaire
G16 Marie-Laure Gal
J7 Cabinet de la Croix d’Aime
H16 Gallian / Richermoz / Ozanne / Galand
115 Desplanques L./ Delsupehe F.
G18 Pauline Kunegel / M. Podzimkova
OPTICIEN
G19 Aime Optique
VETERINAIRES
M9 Clinique Vétérinaire Gaviglio, Delsarte et Francois
H16 Vétérinaire Julien Delamur

0616984515
0961641499

0479097378
047907 56 86
0479552346

0479555719

045817 49 61
0479555634
06 28 3594 96
0686711499

0479556050
0479 5566 00

0479084283
0479097050
0479013030

0630596883
0479555201
0479091338
04790908 58
04581749 61
0479067565

0479006042

0479556279
0783461093

M28 Alpes Confort
G19 Phox Philippe Gal Photographe

ABC Taxi
Aim'Taxi
Aim'Taxi Hervé
Albert Taxi

Taxi Alain Bouzon
Taxi Christian Bouzon
Taxi Christiane & Gilles Briangon

JB Taxi
Taxi Jean Max

Taxi Dominique Legroux
Taxi Jean-Pierre Luzzi
Taxi Mathieu Perraudat
Taxi Guillaume Placide
Transport LJ (V.T.C.)

Gare SNCF

Transports Loyet

0479097257
0479556470

0614367459
0611987331
06 67 73 37 57
0610841972
0479097893
04790903 41
0479556415
0634871217
06229805 20
0609387382
0607237929
0778 87 47 04
0617774157
06746948 210u 0621152571

TRANSPORTS

3635
0479556476

WWW f_m"ri——cf;\fl;mq fr
contact@taxi-stations.fr




Quelques balades ...

CONSEILS AUX RANDONNEURS
pour votre plaisir et votre sécurité

REGLES DE SECURITE
« Consultez la météo avant de partir.
- Evitez de partir seul. Prévenez quelqu’un de votre départ
et du parcours prévu.
- N'oubliez pas de vous hydrater, de vous alimenter et de faire
des pauses tout au long de la randonnée.

EQUIPEMENTS

« Equipez-vous de bonnes chaussures et de vétements adaptés
a la montagne.

+ Ayez dans vos sacs : creme solaire, casquette, lunettes de soleil,
vétements chauds et de pluie, téléphone portable en cas de
probléme.

«» Munissez-vous d’une carte IGN. Ce plan est donné a titre

indicatif, il ne remplace pas les cartes IGN.

LA BONNE CONDUITE
- Restez sur les sentiers tracés et évitez les prés de fauche.
« Respectez I'environnement.
- Attention aux troupeaux, tenez votre chien en laisse.
- Faites attention a vos déchets, remportez-les.

EN CAS D’ACCIDENT:1120U 18 | METEO:3250

l'-?* ‘_,é:r the de Janatan Q158m) o
ROCHE DE JANATAN b

LE GRAND MONT

LES ALPAGES DU VERSANT DU SOLEIL

De multiples circuits de randonnée sillonnent nos alpages sur le
Versant du Soleil. Ces sentiers vous feront découvrir le patrimoine
culturel et naturel a travers des paysages variés de notre
territoire. Découvrez le chalet de la PIc;gne desal apc}ges deTessens,

le chalet d’alpage de Plan Pichu et le chalet d'alpage du Mont
Rosset. (e sont les endroits clés de la fabrication du beaufort et |
du pastoralisme.
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Col du Grand Fond

LEGENDES
Chalet

Auberge
Refuge
Chapelle - Eglise
R GRS Informations - Office de Tourisme
ou Syndicat d'Initiative
Parking
Piste cyclable
Base de loisirs des Versants d’Aime
Base de loisirs de Centron
Rafting, canoé
Camping

Cave coopérative laitiére
Fabrication de Beaufort

Départ de randonnées
Table d'orientation
able pique-nique

Autres sentiers
Sentiers a themes

Secteur GRANIER

PLATEAUDEPLANPICHU (1) MEgu 6km  2n  1650m  300m

Petite boucle a la découverte de I'incontournable Alpage de Plan Pichu, de son plateau et de
son chalet de fabrication de Beaufort. Vous croiserez des vaches laitieres de races Tarine et
Abondance. Un panneau d'information est installé devant le chalet.

Départ du parking de Laval, prés du monument aux morts. Monter le long du sentier. A la cascade et a la

chapelle Ste Marguerite (sentier botanique a ne pas manquer @) traverser le ruisseau en prenant a
droite et arriver sur le plateau de Plan Pichu. Retour par le méme chemin.

LE TOUR DE FALIER () Mg 7km 4130 1747m  60om

Grande boucle a la découverte de I’Alpage de Plan Pichu. Vous pourrez faire une petite pause
au refuge de la Coire, anciennement chalet d‘alpage.

Départ du parking de Laval ou de Pré jeune, prendre la direction du Tour du Beaufortain, suivre la piste puis

ensuite les lacets jusqu‘au col de la Pouprezaz. Continuer direction le col du Cormet d’Aréches et le refuge
de la Coire. Retour par la chapelle Ste Marguerite et la cascade.

LACROIDUBERGER (1) ¥, 8km  4h30 1950m  500m

Balade entre Tarentaise et Beaufortain. Longez la créte, et observez une trés belle vue sur le
barrage de St Guérin et le Grand Mont.. Ouvrez grand vos yeux sur le “Plan des marmottes’,
vous pourrez en apercevoir. .. Si vous poursuivez en suivant la courbe de niveau, le col du
Coin n'est plus tres loin.

Départ du parking de Plan Pichu, direction le refuge de la Coire. Continuer direction le col du Cormet

d’Aréches et prendre tout de suite a droite au panneau jusqu'a la créte avec un arrét a la Croix du Berger.
Continuer sur la créte, traverser le plan des Marmottes et monter jusqu'au Mont du Coin. Redescendre par
le méme chemin ou la route carrossable via le Plan Brunet et la Chevaliére.

TOURDUCRETDUREY  (7) Mgu 14km  5h  1650m 1100m
Une trés belle vue des massifs du Mont Blanc, de la Vanoise, du Beaufortain et de I'Oisans

au loin soffre a vous. Apres cette ascension au Crét du Rey, une pause au refuge de la Coire
sera la bienvenue.

Départ du parking de Laval ou de Pré jeune. Prendre la direction du Tour du Beaufortain, suivre la piste puis

ensuite les lacets jusqu'au col de la Pouprezaz. Prendre a gauche, contourner la créte de la Raisse, direction le
Col de Corne Noire puis suivre les panneaux “Tour du Crét du Rey”. A partir du Col de a Grande Combe suivre
les panneaux “Grand Tour de Tarentaise” et retour via le refuge de la Coire.

SENTIER DES
CHARMILLES () S skm 30 1250m  220m

Sentier tres instructif sur I'agriculture, I'exploitation forestiére et le tourisme. Admirez une
vue panoramique depuis la table dorientation.

Départ de la place de la mairie, prendre la direction du Cormet d'Aréches. A I'oratoire, prendre la route en

terre sur votre gauche. Dépasser le terrain de sport et 700m aprés environ, prendre le sentier en terre sur
votre gauche et rejoindre le hameau de la Thuile puis le village de G .

LE PONT DE LA

BARRIEUX 2h 1230m  230m

|E ) RE B g N ) dor ; : . - Une balade agréable entre découverte du patrimoine, des paysages forestiers et des torrents
; P Ly ¥ W : : de montagne

Chaletdu # -
ski'de fond

Lincontournable Roche de Janatan sur le Versant du Soleil.
Emblématique par sa prestance et Ivarson beau point de vue, cest
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Départ de Granier, suivre la direction “Cote d’Aime-Valezan” (chemin des Adrets). Prendre a gauche la route
goudronnée direction “Bonvillard”. A Bonvillard, a gauche de la chapelle, prendre la route en terre a plat. Au
panneau en hois “Pont de la Barrieux” (appelé aussi pont Romain) remonter le sentier. Au chalet prendre

un sommet spectaculaire. Depuis le Chapieu, sur un bon chemin,
le temps de marche est de 2h jusqu’au sommet.

"efscade

P ¥ ’ oy ;15 .," < 'de Tsorette /(r_( < Versant du Soleil le sentier a gauche jusqu'au “Pont Notaire”. 2 solutions : retour par le chemin descendant a gauche via
i LA €Al ’ Bonvillard, ou suivre la route en terre puis la route goudronnée. Et quitter cette route pour prendre le
/ i, ; ! @.,, 11 : i %vaard ? SENTIER BALCON DES ADRETS DE TARENTAISE |4 sentier descendant au téléski a gauche jusqu’a Granier.
{8 ol ; | i w0 De Grand Ndves aux Chapelles et Bour,q Saint Maurice, ce sentier balcon parcourt le Versant §
o : { % Chalet des Plans = du Soleil, traversant de nombreux villages typiques "dont Montgirod, Tessens, Granier, la A
; J n @_@ L (dte d’Aime et Valezan. Ce chemin de 44,5km vous permettra de découvrir les richesses du [
i f . . patrimoine local Pour les sportifs aguerris, a la recherche de performances (Compétition début septembre).

Montgirod r.}

/Mb’erge A r:.'

at g6 Granier .y

Cet itinéraire peut aussi étre parcouru en marchant dans son mtegrallte ou par trongons en
prenant son temps.

Itinéraire Trail de 19 km, au départ de Granier direction refuge de la Coire puis Col de la Pouprezaz. Passage

3, i 1 = &' T " '. N ol ! i A f Ll ey g0 LA 3er erie ( 4 ) i ¢ e . 4 P o 00 = en aval du Crét du Rey puis au pied de la Pointe de Combe Bénite et retour par le passage du Bord-Pas

»/ﬁ?y?;o direction le Verraret et descente sur Granier.

3 6 > : g i il : P ) ’ b ihagaii . d : THE B L ey ; . o _-:__. g4 / / { o = plg i g o fis) | Itinéraire Trail de 27 km, au départ de Granier direction le téleski, la Chavonne, le Verraret, la Pointe de
/ Fil7 ok %’-— - ‘ " ;i 2 g il /SN S\ b { : € A ] i o 7 - " Combe Bénite, le col de Corne Noire, le col de la Pouprezaz, le col du Cormet, le sentier de la Croix du Berger,

apelle ’ h i sl
Chape/ Ste Agath descente sur Plan Pichu puis par le Bord Pas jusqu’a Granier.
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DIFFICULTE DES BALADES :

Dénivelé

Destination ° Difficulté Distance Alt. départ m)

Secteur LA COTE D’AIME

O ¥, m s 1000m  30m

Découvrez la partie basse de la Cote d’Aime, des différents hameaux et des pentes,
traditionnellement consacrées a la culture de la vigne.

SENTIER DES VIGNES

Départ depuis le parking de la chapelle du Villard. Prendre le chemin des Vignes. A Iépingle continuer sur

le chemin carrossable qui retourne vers la route départementale du Villard. Remonter jusqu’a la chapelle.

SENTIERDELAPOMME @) %, 6m 2130 1000m  250m

Découvrez la partie haute de la (ote d’Aime, traversant vergers, prés de fauche, patures.

Départ de la mairie. Prendre la route direction La Sciaz. Suivre Montméry. Prendre le sentier qui rejoint
la Bergerie passant devant la chapelle St Jacques. Redescendre jusqu‘a Pré Bérard et rejoindre la mairie.
Possibilité de faire la variante de Pré Girod pour 30min supplémentaires : départ de la mairie direction la
Sciaz, Montméry, la Bergerie. Au dessus du hameau prendre le sentier direction Pré Girod et rejoindre la
rue des Dodes.

PROMENADEDEFORAN () Mo, 3km 130 158m  100m

Une promenade agréable, accessible aux familles, aux poussettes et aux personnes
mobilité réduite.

Départ de la chapelle de St Guérin. Passer par le vallon de Foran et aller jusqu’a la passerelle de Laval puis

redescendre a la chapelle.
REFUGE DE LA BALME

() S sm  2m30 158m  400m

Chemin facile, accessible pour tous, au pied de la Pierra Menta et du Roignais.

Départ de la chapelle St Guérin. Suivre le GRS, traversant le vallon de Foran et arriver au refuge de la Balme.

Acces facile afin de visualiser le rocher de la Pierra Menta. Retour par le méme itinéraire.
TOURDUMONTROSSET () g 10km  5h  158m  770m

Partez sur ce sentier 7ur traverse foréts et alpages d'été du Mont Rosset. Découvrez une vue
plongeante sur la vallé

Départ de la chapelle St Guérin, prendre direction le chalet du Mont Rosset puis direction le col du Mont Rosset.

Redescendre sur le refuge de la Balme. Retour au point de départ en passant par la passerelle a Laval.

Lac de Presset et son refuge

Lac:700m
OO0 %o t0km  sh 1ssm PCTm

Sublime randonnée a destination d’un lac d‘altitude. Une trés belle vue sur le Mont-Blanc et
la Pierra Menta depuis le col de la Charbonniére.

LACDE PORTETTE

Départidem du Mont Rosset (jusqu‘au chalet), bifurcation vers le laca 15mn apreés le chalet du Mont Rosset

sur la gauche. Suivre le sentier vers le lac.
Possibilité de monter jusqu‘au col de la Charbonniére en 30min.

LACET REFUGE DE Lac:900m
PRESSET CD“ 14km  6h  1589m (o0

Itinéraire sur le Tour du Beaufortain. Au lac de Presset une vue splendlde sur la Pierra Menta
et sur la vallée soffre a vous. Pour les plus courageux, montez jusqu’au col du Grand Fond et
admirez la vue sur le Mont Blanc, les glaciers, la Nova, la Pierra Menta. .

Départ du parking de la chapelle de St Guérin. Aller jusquau refuge de la Balme (sentier refuge de

la Balme). Prendre le sentier a gauche direction le refuge de Presset et son lac. Possibilité de continuer
jusqu‘au col du Grand Fond. Retour sur le méme itinéraire.

CANAUX ET ALPAGE
DES FOURS O & 7km 2h 1410m 300m

Découverte des chalets d'alpage et des canaux anciens du Versant du Soleil sur un chemin
facile et tres ensoleillé. Arrétez-vous sur les “pauses artistiques”. Possibilité de continuer sur
la promenade de Foran.

Départ du parking des Pars, descendre jusqu'au chalet du ski de fond Chez Milka et prendre le sentier. A la

sortie de la forét, aller a gauche et monter jusqu‘aux chalets de la Lance et des Fours. Continuer sur le GRS
etarriverau parkrng de la chapelle St Guérin. Retour au parking en passant par la Gitte.
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SENTIER DE GRUMAILLY * 57km  2h30 700m  360m
Sentier balcon entre ville, vigne et habitat traditionnel. Un sentier traversant prairies et
hameaux. Vous découvrirez la grotte de gypse de Thais a Champ Bernard.

Départ place de Iegllse Traverser |'aire de jeux pour enfant. Suivre le sentier puis le chemin de la cascade
a qauche. Au carrefour, emprunter en face le sentier montant. Arriver sur la route “Aime-Granier’, prendre
surla droite puis au virage prendre la route “Noyeray-Chavonnes”. Avant Champ Bernard, prendre fe sentier
a gauche en direction de la grotte de Thais (grotte de gypse non sécurisée). A la vue de la croix de la Roche
descendre le sentier a droite. Traverser les Chavonnes et suivre le sentier. A Grumailly suivre la route, aprés
le pont prendre le sentier a gauche, longer la route jusqu‘au sentier sur votre gauche. A la Ruaz, suivre tout

droit Ia route jusqu’a Iglise.
() S om 5 esom  470m

SENTIER LES ESSERTS
Sentier qui traverse foréts de sapins, de pins, dépicéas, de mélezes, de hétres et de tilleuls.
Découvrez la réserve de chasse d’Aime et la faune sauvage.

Surla route Aime-Macot, prendre a droite apres le virage et le passage sous le pont. Passer devant la scierie

et sur un pont. Laisser votre voiture. Départ sur la route des Esserts, continuer a l'embranchement prendre
a gauche et monter jusquau village des Esserts. Faire demi-tour et a la premiére épingle, prendre le sentier
qui monte sur votre droite. Rejoindre la voiture sur le chemin plat.
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Secteur MONTGIROD-CENTRON

Base de loisirs de Centron

. 1250m

Secteur VALEZAN

SENTIER DE CYPRIEN

() %u sm  2n 118m  350m

Balade familiale de 5km sur un sentier traversant ruisseaux et villages. Une table
dlorientation vous renseigne sur le nom des montagnes face a vous.

Départ du bassin en face de la mairie. Il est matérialisé par un panneau “sentier de Cyprien”. Au Villard de

Bellentre, traverser le village et suivre la signalétique “Le Rocheray” puis remonter le GR5.
BALADEDES3VILLAGES () o%gw 45km  2h  1100m  200m

B7/ade qui vous emménera dans la forét, les alpages et les montagnettes des différents
villages.

Départ de Iéglise. Descendre tout en bas du village et prendre le sentier balcon des Adrets de Tarentaise.

Traverser la forét, le Nant des Moulins et arriver a Montméry. Rejoindre la route départementale en haut du
village. Prendre le sentier a gauche contournant le bloc de maisons et rattraper le sentier balcon passant
devant la chapelle St Jacques. Arriver au village de la Bergerie en passant par le ruisseau du Charbonnet.
A la sortie du village, prendre sur votre droite le sentier “Les Rottes’, au sommet, prendre a droite. Puis a
lintersection reprendre a droite, traverser le pont de la Cluze et redescendre sur le sentier du GR5. Retour

sur Valezan.
() %o om  3n 119m  380m

BALADE DES
MONTAGNETTES

Balade traversant des petrts villages, découvrez de pittoresques chalets de pierre et de bois
appelés “montagnettes”.

Départ de Iéglise, prendre direction Notre Dames de Lourdes et le sentier balcon des Adrets de Tarentaise,

en passant par les villages de Picolard et de Couverclaz. Peu avant l'arrivée aux Chapelles prendre le chemin
a gauche au croisement. Au sommet du sentier prendre la route a gauche. A la prochaine épingle, quitter
la route et prendre le chemin pour aller au village des Ravines. Suivre le chemin a gauche jusqu’au hameau
de la Lance et redescendre par le sentier du GRS.

Valezan

Montchavin

Secteur TESSENS

LE CHAPIEU

() S 75m  4h 97Tm  700m

Petite ascension qui longe le Nant de Tessens.

Départ de I'église de Tessens, prendre la petite route direction le sentier balcon. Longer le Nant de Tessens

direction Le Chapieu. Retour par le méme chemin.

SENTIER DU HAMEAU
DE LA PESEE O &; 8km 4h  960m  800m

De la vallée de la Pesée, profitez d’une trés belle vue sur la Tarentaise et la Roche a Janatan.

De méme que pour l'tinéraire précédent, départ de I'église et suivre le sentier balcon des Adrets puis le

Chapieu et le hameau de la Pesée.
() Su sm 4 t69m  700m

TOUR DE LA ROCHE
A JANATAN
Découvrez un superbe point de vue au sommet de la Roche a Janatan.

Départ du parking au Chapieu. Prendre le sentier en direction de la Combe, traverser le nant de Tessens par

le petit pont. Aux “Quatre Chemins’, prendre a droite et monter jusqu'a la Roche & Janatan.
Suivre la créte qui méne a Ia“Pomte du col” puis au col de la Légette. Retour par le chalet des Mouilles, le
“Boulissoir’, le lac de Secheron pour revenir au Chapieu.

LES ALPAGES
DE TESSENS O

Découvrez les alpages de Tessens, le patrimoine culturel et naturel du territoire, a travers des
milieux naturels variés (alpages, forét, combes, crétes).

Réseau de plusieurs sentiers.
() Su 3m 20 1550m  150m

LA COMBE AUX BCEUFS
Les Raiches - Granier

Sentier balcon facile a travers le couloir de la combe aux Beeufs (anciens pdturages).
Belle vue sur les montagnes de la Vanoise.

Monter a Tessens, prendre la direction de Granier. Dans une épingle, au panneau “Montagne de Tessens”

prendre la route a gauche, continuer sur 4 km et garer votre voiture sur le parking. Un panneau indique le
chemin de la combe aux Boeufs. Suivre ce chemin jusqu‘aux Raiches. Retour sur vos pas.

ARBORETUM DETESSENS  €3) g  200m 1350m

Petit parcours agréable pour observer arbres, arbustes, plantes de la forét de Tessens.

Monter & Tessens, prendre la direction de Granier. Dans une épingle, au panneau “Montagne de Tessens”
prendre la petite route a gauche. Sarréter aprés 2km vers un bassin en bois, des bancs et un petit parking.

" S ec t eur V I L L E T T E *Suivre sur le terrain la signalétique du sentier

Vue de Ta Crorx dy Berger dirle barrage de St Guérin

45min
ou 800m  200m
1h30

Sentier promenade qui met en avant le torrent et ses aménagements pour combattre les
crues qui menagaient Villette. Voir panneau d’information.

Départ du parking de la Gliére. Au pont traverser le Nant Agot et prendre le sentier montant a droite dans
la forét. Rejoindre le sentier balcon (panneau directionnel). Puis a droite, traverser le torrent et suivre le

1,5km ou

SENTIER PROMENADE
O 3km

DE LA GLIERE (22-23)*

de départ. Possibilité de faire la petite boucle, en prenant a la croix sur arbre (ne pas rejoindre le sentier
balcon). Un sentier a droite vous ménera a un éboulis puis reprendre la route pour le retour.

SENTIERDELACOMBE o (1) gy 12km  sh  800m  1000m

Découvrez les alpages de Villette a travers la forét.

Départ du parking de la Gliére, prendre le pont et monter par le sentier a droite direction le sentier balcon
des Adrets de Tarentaise. Quitter le sentier balcon et prendre a gauche direction la cascade de Tsorette et
de I'arboretum. Suivre jusqu’a la Combe. Prolonger en empruntant avant La Combe un sentier direction “Le
Chapieu”. Retour par le méme chemin.

() Su 4m 20 1750m  200m

Sentier balcon agréable et plat sur plus de la moitié du parcours.

En voiture, monter a Charves (au dessus de Villette), puis Plan Villard. Aprés quelques lacets, laisser votre
voiture avant la Combe. Prendre le sentier montant a droite indiqué “Le Chapieu”.

COMBE - CHAPIEU (25)*

Secteur MACOT

() S 10m 4 770m  60om

Partez  la découverte de la forét de Macot o serpentent de nombreux ruisseaux en
parcourant le sentier des Mineurs*, du four a chaux ou du Gros sapin.

Départ place de la mairie a Macot. Monter la rue de la fontaine et a I'épingle prendre le sentier a droite.
Continuer jusqu‘a Iancienne mine (* Vous découvrirez des panneaux d'interprétation vous racontant tout
le passé minier du village de Macot). Traverser le ruisseau de Bonnegarde et monter jusqu‘a la Table du
diable. Puis le four a chaux de Plan Fournier. Continuer par Les Villards de Macot, le Couloir de la combe, le
hameau de Darbelay et les Chacruets. Traverser le “Grand Bois” et le ruisseau de Sangot puis remonter sur
Plan Champ. Passer par le Villard de Sangot. Arriver a Sangot par le chemin du Villard, continuer la petite
route au sommet du parking jusqu’a Macot.

SENTIER DE MACOT

Secteur BONCONSEIL
SENTIER DE LA POUPEE O &. 4km 2h  880m  190m

Petite balade qui offre un joli panorama sur la vallée et au-dela.

Départ depuis le chateau d'eau de Bonconseil, suivre le sentier jusqu'a “Les Rottes” A Iembranchement
“Les Rottes’, continuer sur ce méme sentier vers I'arrét de bus de la route départementale. Pour continuer,
prendre la route qui descend a La Grange puis vers Bellentre ou remonter jusqu‘au Villard pour rejoindre le
“Sentier de Cyprien”. Retour par le méme chemin.





