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Les Mairiers .

Départ Sommet Piste de
Bobsleigh

Arrivée Plagne Montalbert 1600

sabie|jip aubied / anuag aubeld g

“—> /\’ D+370 m g

10 km D-360m  3h30 (A/R)

Chemin aller-retour sur le méme itinéraire en direction de
Plagne Montalbert 1600. Boisée et au calme, lors de cette
balade vous aurez tout le loisir d'écouter les oiseaux, I'eau du
ruisseau qui coule et le calme de la nature.

De Plagne Centre, empruntez la navette gratuite (une par
heure) direction « Les Charmettes ». Arrét en haut de la Piste
de Bobsleigh. Ou bien, descendre par le sentier balisé depuis
Plagne 1800 ou Plagne Bellecbte (suivre Piste de Bobsleigh).
Référez-vous a la fiche « La clairiére de Cavard ».

Le départ se situe sur la gauche du sommet de la Piste de
Bobsleigh (a I'extérieur de la Piste).

Suivez ensuite la route dite des « Mairiers », un chemin car-
rossable enneigé, sur environ 5 km (et la méme distance pour
le retour). Attention, plusieurs traversées de pistes de ski,
restez prudents ! Retour a pied uniquement, aucune navette
retour depuis Plagne Montalbert 1600. Etant donné que cette
balade est un aller-retour sur la méme piste, vous pouvez
vous arréter ou vous souhaitez.

Leaves from the top of the Bobsleigh run. Take the scheduled
bus (every hour) from Plagne Centre or walk down the marked
trails from Plagne 1800 or Plagne Bellecéte.

There and back on the same trail going towards Plagne Montal-
bert 1600. Be careful, crosses several ski runs. The path leaves
from the left of the top of the Bobsleigh run and goes through
the forest. There is no bus to bring you back from Plagne Mon-
talbert 1600. You must walk back to the starting point to get the
shuttle bus back.

‘0b1eyd JO 88.1) 01)8WB|8]| Byl 83e) ued NoA

1eyl Jequuewial ‘000z ewiy eubeld 0} 8jusy) eubeld WoiH e
Sull G| Aiene sasnq 8/11nys ebejjiN-Iejul 881 e

‘sueliisepad 01 8/qISseo0e

(3 0G°9) HI111eyd 008 8y} 8xe} ued noA ‘o8| eubeld Wol e

"(31n3eu3) 0132WIDL 3] 43S
-1j1an e zasuad ‘gpoz awiy ause|d e a.3ud) ause|d aq .

*'S9INUIW G S3| SIIN0J SUOIILISIDIUI SBIINIRIS SDIIDARN o

suo3a1d xne 3|qissadde ‘(3 05'9) 0081 3p 38als
-9192 9] Jed J4ajuowaa ap jiqissod ‘0pglL duSe|d aq

sojul,p snid

"JI0S8. 8Y] JO 8J3U80 8y} yors.
noA jnun jusweied eyl buoje yem ‘eijus) subeld uj “(buipjing
WHDF) 1ued Buiesy ssewolq eyl 1e 8.1us?) aube|d Ul 8AlLIE NOA
"S19/BYO 8Y1 YbNOoIYl SPUIM Jeyl [1ei] pexJew 8yl MO|[0)

‘8J8Y) Wo.H “(aulyoew yseo eyl 0} 1xeu) 008 esubej4 jo dol eyl
01 8bejlIn eyl ybnoiyl peot eyl dn xoeq yem ‘008 eubeld 1y
Wil1eyd 0081 sube|d o woj

-10Qq 8yl yoea. 0] Xjem Uit Gy Ajejewdixoiddy “seuid auols SSIMS
pue seyo.e| 'sea.} 8onids ybnoiyl 1Se.o) eyl Ul UMOP Se0L5)
(Yl11eyo 008 eubeld jo doj eyl 1e ebejjin 8yl 4o buipling 1SeMmo))
AWIN QnID [810H Yieaulspun 000Z 8wy sube|d e] wo.lj Senea]

‘0007 Wy aude|d e 99ALLIE dUN J3Ae (3L3ineyd)
9J1Ud) aude|d ap no 9331S9|91 Np 910Jp B 00Y | dude|d ap 1ed
-9p Ne ‘9SJaAU| SUIS 9| suep 9|qissod Juswa|e33 1S3 ape|eq e

‘91498499 ap Supjled np adey
U3 19 (duayneyd) INHD3I, 9P SIog U Juswileq np Jnainey e
‘UoNILIS Bl 9P 99.J1U3,| Jed JueAllie US 9J1Ud) aude|d sJoje zaud
-10[24 SNOA "s19]eYd S3| SJaAe.) e 21uaduas Inb ‘uiw g€ Juepuad
94D} 2J1RIDUIIL| DJAINS B ZBNUUOD ‘e| 3 ‘(2J1B2URQ JN3INg
-13SIp NP 9103 ©) Iney 0081 dude|d dp 9943Ud,| gnbsn(a3e||in 3|
9sJanely inb ainou ej sed zayuowal ‘008 | dude|d suep siojaun

"91U3DSIP B| 9P SJO| ‘9319U dP 1IAN0IDI DA €|
9| JaJiwpe unod uno1gp 139d un Jan31dae zaanod Snop ‘(wou
awaW np 383159|91 Np Seq uUd) 008 | dude|d e JaALLIe Jnod uiw
G Juepuad 23UISIP U ZaUWAYD AININ AN|D [910H,| sindap
‘0007 Wy dude|d ap Seq U3 aNnaYa,s 1Hedap 97 'soIquidd
suid 19 saza]aw ‘seadidd S9| SI9ARJY B 19404 UD apejeq aljof

— ) anuag
ogyL wz-d UH9T  aubelq/oogl aubeld sanuy
@ 105t +a — 000z awty aubeld uedaq

] ormEnIel
SKI DE FOND : 3 itinéraires - =

Les itinéraires sont balisés et tracés régulierement en
fonction des chutes de neige. N'empruntez jamais un iti-
néraire fermé (consultez les infos pistes). Assurez-vous
que les longueurs et difficultés correspondent a votre ni-
veau. Le ski de fond est en accés libre. Certains itinéraires
sont également accessibles au ski de randonnée (plan gratuit
disponible dans nos Offices de Tourisme).

The routes are marked and regularly prepared whenever snow-
falls dictate. Never take a closed trail (check the piste informa-
tion). Make sure you choose a trail of a length and difficulty that
suits your ability. Follow the direction of the piste. When stop-
ping, never stay in the tracks, stop at the side. Where the trail
crosses alpine ski pistes and draglifts, the alpine skier has prio-
rity: take care ! Cross-country skiing is free.

- _!.E DOU DU PRAZ (Plagne Villages) «— boucle 4 km

Depuis Plagne Centre, empruntez le Télébus (gratuit) direc-
tion Plagne Villages, puis la navette jusqu'au sommet (arrét
au niveau du parking extérieur). De la, rejoindre la fruitiere
du Dou du Praz; le début du tracé se trouve sur votre gauche.
Take the Telebus (free) from Plagne Centre and a shuttle bus
(free) to the top of Plagne Villages. From the bus stop, join the
Dou du Praz after a 300 m walk.

- -LES FRASSES (Plagne Bellecdte / Montchavin) «—» 12 km (A/R)

Le départ s'effectue depuis Plagne Bellecbte en contrebas
du Parking couvert P1 : prendre I'ascenseur en face du Point
Information de BellecOte pour descendre a hauteur du par-
king. Marchez quelques metres pour atteindre la route face
a vous, traversez : le début de votre parcours se trouve la. Si
vous arrivez en navette inter-stations depuis Plagne Centre,
descendre a l'arrét « Les Frasses ». Vous pouvez skier jusqu’a
Montchavin (Plan Bois).

Leaving Bellecéte going towards Montchavin on Les Frasses
trail (12 km return). Back on the same path. From the bus stop,
take the lift down to the outdoor car park. Cross the road and
leave from the other side.

- ..LES MAIRIERS (piste Bobsleigh / Montalbert 1600) «—» 10 km (A/R)

De Plagne Centre, empruntez la navette gratuite (toutes les
heures) direction « Les Charmettes ». Arrét en haut de la Piste
de Bobsleigh, marchez en remontant la route sur une cen-
taine de métres (derriére les barriéres de sécurité) : le départ
se situe sur la gauche du sommet de la piste de Bobsleigh (a
I'extérieur de la Piste). La piste de ski de fond se situe sur la
route des Mairiers. Attention, traversée de pistes de ski alpin.
Vous pouvez skier jusqu'a Montalbert 1600.

Leaving from the top of the Bobsleigh run (10 km return) with a
free shuttle. Back on the same path. Crosses the downhill ski run.

‘slog ueld
10 8207 $87 / UIABYIIUO) WOL) X0Bq SNg OU S| 848y J00J UO
SI yoeq Aem Ajuo eyl jeyl ejou ases|d ‘jeswl e 10o) dois ued noA
818YM SJuRINeISS. 8PNIIE [BIBASS 'SI0g UB|4 1Y/ "ouB|g JUOW\ pue
ebuel uieliojneag 8yl 0} ssooe Buryoo| SM8IA [njiinesag 15810
8yl ojur pesye 1ybieiis squio eyl yied eyl exel (0081 eubeld
pue uni ybiejsqog ayi 40 do} 8yl 031 186 ued noA aisym aiy,| ep
1uo4 01 $8006 11 ‘148] 8yl 01) S8YOURIQ 1l 810J8qG W 0OG INOge J0)
umop seob yied ey “(yied 1eo) 81009jjeg eube|d WOlj SeresT]
's10g ueld splemoy buiob 1Se.0) eyl ul Yoeq pue 8iayjl [iel] swes

‘Z9)1eYNOoS SNOA NO J919JJe SNOA
zannod snoA ‘91sid swW B| UNs JN03IaJ-J3||e un 1S3 apejeq
91192 anb auuop Jue1T 'slog ue|d NO SBYJ0D) S37 / UIABYIIUOIN
sindap Jnojau 9119ABU aundne quawanbiun paid e unoiay

"‘91uelIojuodJ sedals asned aun,p jiqissod
B| JUD.44J0 SNOA 9pni3je,p siueinelisal sinaisnid 140y, saudy

"Jn03aJ 3| Jnod 2dueISIp SWW k| 13 slog ue|d
e,nbsn[ aydiew ap wy 9 uoJiaud zaadwod (1023|299 sindap
GEYL) slog uejd uondaJip sinofnol 4uawasiold puodas nNp sJo|
1940} e| suep 110Jp 1N03 zaulwayd sind ‘Ui Qg Juepuad « sjog
ue|d 19 S95SeJ4 S97 » 9110Jp S 9SlI|eq aJ1eJunl,| ZAINS : 310,p
a1ed aun enbsnl ‘W QQg UOJIAUD JNS PUIISIP JB1IUSS 37

"« S9SSeJ4 SO » 194JB,| B 24pUISIP
‘943U aude|d sINdap SUOLIS-IaIU| D1IDABU UD ZIALLIE SNOA
IS "B DAN0J] BS 2JIBJIDUII DJI0A P INQDIP 3| : ZISIDARIY ‘SNOA
92e} d1n0J e| aJpuidne Jnod saiidw sanbjanb zaydue Suiy
-Jed np unainey e aipuadsap Jnod 21023||9g 9p UolEWIOU|
JUI0d NP 9B} U3 Nasuadse,| aipuald : |4 142AN0d Supjied np
SeqaJiuod Ud 91033||9g aude|d sindsp an1daye,s Medsp o7

"JUe|g JUOIA 3] 32 UleLIojneag Np JIssewl
3] Ins anA ap syulod xneaq ap JaAe (Sjog ue|d) UIABYDIUOIA 3P
UO01123JIP U BJSUIWILIS SNOA 19404 UD IN012J-43]|B ‘Ullayd 3)

(Wv)yp woes-a

@ w0z +a
. sasse.l o7

unjzi

(s10g ue|d) uiAeyauO 391y
& (o

9)093)jag aube|d pedaq

NUMEROS UTILES USEFUL NUMBERS
Météo Weather Forecast: 3250

Office de Tourisme de la Plagne Tourist office:
(informations ouverture des sentiers) +33 (0)4 79 09 02 01

En cas d'accident /n case of accident:

- Secours sur les pistes Piste rescue service:
+33(0)4 79 09 67 60

- Pompiers / SAMU Fire brigade / ambulance: 112

LOUEURS DE MATERIEL (adhérents a I'Office de Tourisme*)
RAQUETTES ET/OU SKI DE FOND

Allais Ski Service - Plagne Centre 047909 01 52

Armand Bérard Sports - Sport 2000 - Belle Plagne 047909 07 79
Belle Plagne Sports - Belle Plagne 047909 20 58
Go Sport Montagne Robino Sport - Plagne Centre 047909 01 71
Intersport - Plagne Centre 047909 2500
Intersport - Plagne Soleil 047908 18 35
Intersport Ingrid Lafforgue - Plagne Bellecote 047909 05 67
Oxygéne Ski Shop - Plagne Centre 0479090399
Pierre Leroux Sports - Plagne Villages 04790901 35
Ski Fun Intersport - Plagne Aime 2000 04790905 15

Ski Republic P. Centre 04 79 07 12 69 / Bellecote 04 79 07 18 47
Skiset Le Chalet de La Roche 0479090819
Skiteam Skiset - Aime 2000 0479090533
Skiteam Skiset - Plagne Bellecote 047907 6120
Sport 2000 - Plagne 1800 0479 09 06 60

PRESTATAIRES RAQUETTES (adhérents a I'Office de Tourisme*)

Attitude Raquettes 0621855872 | Espaces Montagnes 0611492818
Ecole de Ski Elpro 0479091162 | GBMontagne 06 42 08 53 35
ESF Belle Plagne 0479090668 | OxygéneBelle Plagne 04 79 06 53 36
ESF Plagne 1800 0479011761 | Oxygéne Plagne Centre 047909 03 99
ESF Plagne Aime 2000 04790904 75 | Raquettes Académie 06 58 13 36 18
ESF Plagne Bellecote 047909 01 33 | Reflex Ski School 06 13 80 80 56
ESF Plagne Centre 0479090040 | YsalpesRando 0679 68 26 18
ESF Plagne Soleil 04 79 09 20 95

ESF Plagne Villages 04 79 09 04 40 * Adhérents en date du 15/11/2020
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LA PLAGNE

Paradiski

ALTITUDE

Map / Plan piéton
BALADES, RANDONNEES,
RAQUETTES, SKI DE FOND

WALKS, TRAILS, SNOWSHOES,
CROSS-COUNTRY SKIING

www.la-plagne.com
+33 (0)4 79 09 02 01
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Sommet Les chemins piétons sont balisés et damés régulierement.
ittty @@ % PLAGNE VILLAGES (2050m) Renseignez-vous sur leur ouverture avant de les emprunter
Itinéraires ski de fond (voir détails au dos) (ils ne sont pas toujours utilisables aprés une importante
Cross country skiing trails BLAGHE SOLEIL centre chute de neige). Equipez-vous convenablement : chaussures
(2050m) Eﬁ montantes avec semelles antidérapantes, vétements chauds.
Pensez a emporter de I'eau et des lunettes de soleil. Certains

itinéraires longent les pistes de ski de fond, ne marchez pas
Navettes gratuites Free shuttle buses SELLE PLAGHE BLAGhE BELLECOTE . e BLAGHE ATME 2000 Isur !gs traces. Attention, le skieur de fond est prioritaire sur
(2050m) (1930m) ond-Poin cenhe pagom) (2100m) e piéton. I'_es espaces naturels que vous traversez sont fra-

, giles, merci de les respecter. Emportez vos détritus avec vous.
Piste de luge Sledge slope o £ Eia =5 @ i Les chiens sont autorisés, tenus en laisse. Merci aux proprié-
Belle Plagne / Plagne Bellecste o fameed i taires QUtlllser les sacs Qroprete a dlspoAsmon dans tgutes

Au départ de Plagne Bellecte de 9h a 23h30 / From 9.00am to 11.30pm. fos frasses les stations. Tous les itinéraires peuvent étre empruntés en
Arréts navettes Plagne Aime 2000 - Les Charmettes Au départ de Belle Plagne de 9h15 & 23h30 / From 9.15am fo 11.30pm. PLAGNE 1800 (1800m) raquettes. Des professionnels de la station vous proposent

Bus Stop Plagne Aime 2000/ Les Charmettes En confinu /n cnfuos peaion. ey =5 des sorties raquettes accompagnées.

) - . 5 = = .
Remontées Mécaniques payantes - Accessibles aux Plagne Centre / Plagne 1800/ Plagne Bellecote Navette Navette Navette Bobsleigh The footpaths are marked and regularly cleared. Check that they

2 S Navettes de 8030 d 23h30. Toutes les 15 min.
piétons Ski Lifts - Open to foot passengers Free shutle bus rus evry 15 mins from 8.30am fo 11.30pm. CRETECOTE Les Charmettes / La Roche / Plangagnant (sur demande) / are open before setting off (they become impassable after heavy
Remontées Mécaniques en acces libre

Lo Rache d: Haut (;ur dlﬁm"‘"de)/ Pite de Babsligh / Crte snow falls). Dress suitably — ankle boots with non-slip soles and
Free access ski lifts Plagne Centre / Plagne Aime 2000 ot / Rond Point de Bellcte (sns montontuniquement] / warm clothes. Remember to take some water. Some trails run

Télémétro de 8h @ 23h30. En continu. PISTE DE BOBSLEIGH Plagne Centre / Plagne Aime 2000. / ide the cr v ski trails. don” Ik h k
Restaurants d'altitude Mountain restaurants Telemetro from 8.00am to 11.30pm. In continuous operation. ¢ ( alongsiae the cross-country s /‘ trans, On't V'Va on e fracks.
P " Navettes de 6h (départ des Charmetes) & 23h30 (retour Take care; the cross-country skier takes priority over the pedes-

. . S . aux Charmettes). Passages toutes les heures d chaque arrét. . . .
Toilettes publiques Public toilets Plagne Centre / Plagne Villages ROCHE DU HAUT @ Depart vers les ) Pusag ‘ trian. The natural areas that you will cross are fragile, please res-

Télébus de % & 23h30. En continu. Mairiers Shuttles from 6.00am (leaving from les Charmettes) fo ) , -
Aires de pique-nique Picnic areas Telebus from 9.00am to 11.30pm. In continuous operation. PLANGAGNANT 11.30pm (refurn to les Charmettes). One bus per hour af pect them ! Take your rubbish away with you. Dogs are allowed,

every stop. provided they are kept on a lead. Dog owners, please use the
Parkings Car parks Plagne Soleil / Plagne Villages waste bags provided at the beginning of the trail and in all the
Navettes de 8h45 & 23h30 +
, . B Rotation entre 15 et 30 min selon la période Teléchargez application resorts.
Départ ski de fond Cross country skiing departure Shuttles from 8.45am to 11.30pm. Rotation every fifteen/thirty minutes MovV'In Plagne
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horaires en temps réel !
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3 Promenades piétons (voir détails au dos) =
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pour connaitre VOs
Download the Mov'In _Plagne app
to know the shedules in real time

Bobsleigh bus LES CHARMETTES
Des Charmettes @ Plagne Aime 2000 de 6h & 23h30. 1 rofation par heure

Les Charmettes to Plagne Aime 2000, runs from 6.00am to 11.30pm

One rotation every hour
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