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Ontdek het erfgoed met de E-MTB!

oA Ontdek het erfgoed en het landschap van de Tarentaise met de

S ;

=3 elektrische fiets!

- Buiten de E-MTB parcoursen op deze kaart, liggen er in het gebied ook
. routes om het lokale erfgoed met de elektrische fiets te ontdekken.

Rond La Plagne zijn diverse circuits te vinden: op de Versant du Soleil en

in het dal van Champagny-le-Haut.

Meer informatie bij de VVV kantoren van La Plagne Vallée en
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E 7 % Praz — NIEUW: 4 beklimmingen : € 26,00 I
= e / S ForetDa R R _/_;/_/7"\‘— =y / S (één prijs voor kinderen vanaf 5 jaar) |
~ I s X\ _ deMgcot Les Tuiles N 7 Tourbiére du -
T /\/\xw“‘eftg‘l’fﬁ RS 7’7& ——._LacNoir .\(_’_f ); 3u Fietspark : €15,00 (enkeltarief vanaf 5 jaar)
INNCZ //\\ S NZ55¢. /f’// 1 klim : €8,00 (13 jaar en ouder) / €6,50 (5 tot 12 jaar)

1 dag : € 19,00 (vanaf 13 jaar) / € 16,00 (5 tot 12 jaar)

|z |
/ N = 7 opeenvolgende dagen : €69,00 (13 jaar en ouder) {
Granges ,/ S # v Seizoen: 138,00 € (13 jaar en ouder) / 111,00 € (5 tot 12 jaar)
N\ AL /2 g
’ P N (I & PARADISKI La Plagne + Les Arcs + Peisey-Vallandry
oW A :"/’: 2 7/ \\% R/ i 1 dag verlenging: € 16 (13 jaar en ouder) / € 13 (5 tot 12 jaar) *
g -g \ Bois ¢ de= /7/% . IB | | : *Geldig naast een geldige skipas La Plagne, alleen te koop bij de verkooppunten van skipassen
§ ? \\N?«{F, Sm///;,: urazN iu az b~ Y La Plagne
S I e L
28 “/// /e %agaf‘f&,\* N\ / - 5 jaar : Gratis*
Les Maisonnettes ,/ )= e //// 7 la Follie *Op' verfoon van een leeftijdsbewijs bij aankoop. De leeftiid is die van de eerste dag van de
’/ ///// e geldigheid van de skipas.

T AN e ol VAN UGS i T ™
Te koop op www.la-plagne.com, op de Yuge app, bij de Champa-
%Iny-en-Vanoise skiliften in Champa nx—en-Vanoise, Montalbert,

A ontchavin-Les Coches, Plagne Bellecote en Chalet Colorado in Plagne
enfrum.
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Praktische nummers Y

NOODGEVALLEN : 112  WEERBERICHT : 3250 Q\\’\
k.

TELEFOONNUMMERS VVV KANTOREN : s

. LAPLAGNE ALTITUDE : + 33 4 79 09 02 01 [
LA PLAGNE MONTALBERT : + 33 4 79 09 77 33

. LAPLAGNE MONTCHAVIN - LES COCHES : + 33 4 79 07 82 82 i
LA PLAGNE - CHAMPAGNY-EN-VANOISE : + 33 4 79 55 06 55

N LA PLAGNE VALLEE : + 33 4 79 55 67 00 |
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VerI‘rel-( : Bovenaan gondellift Lac Noir - Verlrel_( : Bovenaan gondellift (,Thcmpagny SOCIETE D’AMENAGEMENT DE LA PLAGNE
Gebruikte skiliften: Gebruikte skiliften: Gondellift Champagny ape oo
Gondellift Coches + Stoeltjeslift Lac Noir PLAGNE BELLECOTE M (skiliftenbedrijf) : + 33 4 79 09 67 00 E
Ed oré vaL [LiLEs PIERRES BLANCHES ‘ 1923m nl.la-plagne.com '
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«Rondjes maken »
in La Plagne zonder u te vervelen,
het kan!
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D oel van deze verharde lusparcoursen bestaande uvitscherpe bochten
en bulten: fietsen en snelheid maken dankzij een pompbeweging.

MONTALBERT
Bureau des guides Montalbert : +33 4 79 09 63 94
Skiset les Etoiles du Sport +33 4 79 09 83 88

MONTCHAVIN-LES COCHES
Evolution 2 Montchavin : + 33 4 79 07 81 85
Evolution 2 Les Coches : + 33 4 57 37 18 85

LES SITES D’ALTITUDE

El Pro - Belle Plagne : +33 4 79 09 11 62
73 Tracks : +33 6 46 26 22 04
Paradibike : +33 6 80 74 36 00

Nicolas Roch : +33 6 88 22 02 45

LA PLAGNE VALLEE

An Rafting : +33 4 79 09 72 79
GHAMPAGNY-EN-VAN°|SE
Etienne Burel : + 33 6 25 40 83 58
VALEZAN-MONTMERY

Inti bike : +33 6 26 50 44 52

skateboarden en loopfietsen.

LA PLAGNE ALTITUDE
Décathlon Mountain - Plagne 1800 : + 33 4 79 04 00 91
Intersport - Plagne Bellecéte : + 33 4 79 09 05 67

Niveau : beginners tot gevorderden
(1 aparte groene lijn voor beginners + 1 blauwe lijn en 1 rode lijn voor

Allais ski service - Plagne Centre : + 33 4 79 09 01 52 gevorderden)

Sport 2000 Leroux Sport - Plagne Villages : + 33 4 79 09 01 35

Belle Plagne Sport - Belle Plagne : + 33 4 79 09 20 58 . . R
El Pro - Belle Plagne Sport : + 33 4 79 09 11 62 Toegang : naast het multisportterrein van Plagne Bellecéte

Sport 2000 - Belle Plagne : + 33 4 79 09 07 79

CHAMPAGNY-EN-VANOISE

Sport2000 : +33 4 79 55 05 45

Intersport : +33 4 79 55 07 36

Ski-shop Vanoise / Ski Set : +33 4 79 55 05 92
MONTCHAVIN - LES COCHES

Evolution 2 Montchavin : + 33 4 79 07 81 85
Evolution 2 Les Coches : + 33 4 57 37 18 85
Benoit Sports La Poudreuse : + 33 4 79 07 85 27
MONTALBERT

Ski set Les étoiles du sport: + 33 4 79 09 83 88
Intersport : +33 4 79 09 78 28

LA PLAGNE VALLEE

AN Rafting: + 33 4 79 09 72 79
VALEZAN-MONTMERY

Inti bike : +33 6 26 50 44 52

Niveau : beginners tot gevorderden (1 blauwe lijn en 1 rode lijn)

Toegang : naast het multisportterrein van Maladiére

LA PLAGNE

BIKLE
PAR

Dé plek bij vitstek om downlhill fietsen te leren of
te vorderen. Profiteer met familie of vrienden van
de downlhill pistes voor elk niveau, van beginners
tot gevorderden, met scherpe bochten, sprongen
en diverse modules.

() [Zlroney cLus
/A 300n BS 0,7 km

Vertrek : Onderaan stoeltjeslift Colorado

£4,8 km

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado

[Z] sweer coar (4;)
l'é 4km Aa 225

Vertrek : Bovenaan La Bergerie

[ o-ana
Eé 1,3 km /Ba 130 m

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado

[l eLuE canvon

L;> 1,5 km

OPENING Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado
Het Bike Park is toegankelijk via de stoeltjesliften:
* Stoeltjeslift Colorado
* Stoeltjeslift Bergerie

* Stoeltjeslift Colosses

[T] sLuE TOMATO

g 2,7 km

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado
7 dagen p. week open van 2 julit/m 28 aug.
open van 9.00 tot 17.40 vur

TOEGANG

Toegang tot Plagne Centre via het gratis vervoer
tussen de skioorden (bussen en liften),

inclusief MTB transport.

Toegankelijk vanuit de vallei met de bus “vallei/skioord”

1] COMANCHE

g 1,5 km

Eé 3,5 km /Ba 300 m

Vertrek : Bovenaan stoeljeslift Colosses

L THUNDERBOLT

g 2,5 km

yg 1Lakm /MM -200m

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado

Informatie achterzijde kaart.

LIFTPASSEN

Te koop op www.la-plagne.com, op de Yuge app, bij de

de skiliften Champagnyen-Vanoise, Montalbert, Montchavin-Les
Coches en Plagne.

Vanoise, Montalbert, Montchavin-Les Coches, in Plagne
Bellecéte en bij Chalet Colorado in Plagne Centre

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colosses

2 x'TREM cANYON

L‘é 15km MM 200 m

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift Colorado
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Parcours voor elk niveau, geschikt voor fietsen, steps, rollerskates,

Werk in uitvoering - informatie van het toeristenbureau van La Plagne Vallée

/A -80m

-/A -150 m

-/A -300 m

-/A -300 m

Vertrek : Bovenaan stoeltjeslift La Bergerie

/Ba 300 m

e-spot

Als een van de meest bekende E-Bike bestemmingen heeft La Plagne E-Spots ontwikkeld : recreatiepistes met verschillende technische modules (scherpe
bochten, kleine bulten, enz.) of speelse modules.
De E-Spots zijn uitstekend om het beste uit uw elekirische mountainbike te halen, te profiteren van recreatiefietsen, klimmen en afdalen.

De E-Spots zijn bereikbaar via de E-MTB parcoursen: het is dé NIEUWE Activiteit om met familie of vrienden te proberen!

Niveau : beginners Niveau : beginners tot gevorderden Niveau : beginners tot gevorderden

Vertrek : Alpage de Pralioud.

Toegankelijk via de gondellift van Montalbert of
parcours E

(Y| PLAGNE BELLECOTE (2¥{ CHAMPAGNY-LE-HAUT e6m

Niveau : beginners tot gevorderden

Vertrek : Bovenaan de gondellift van Montalbert.
Toegankelijk via de gondellift of parcours E

Vertrek : sneeuwplein van Plagne Centre.
Toegankelijk via parcours D

Niveau : beginners Niveau : beginners ot gevorderden

Vertrek : bovenaan de pendellift Télébufette.
Toegankelijk via parcours C of G met de Télébufette

Vertrek : Sneeuwplein van Plagne Bellecéte.
Toegankelijk via parcours D

Vertrek : ter hoogte van het klimbos (achterop de
camping). Bereikbaar met de auto via Champa-
gny-le-Haut en dan richting de camping (volg de
borden))

De elekirische mountainbikes die in La Plagne worden verhuurd hebben meestal twee
of die verschillende standen voor het gebruik van de batterij (spaarstand, standaard en
turbo) die min of meer energie vragen van de batterij

Wij raden u aan om de batterij te gebruiken naar ge\ang de afstand en duur van het
gekozen parcours.

De parcoursen zijn uitgezet volgens de standaard gebruiksstand van de batterij.

Bij de samenwerkende cafés en restaurants van het dorp (behalve bij £, &2, EE en ) staan laadpalen om uw batterij op te laden, onder het genot
van een hapie of een drankie.

Maak er gebruik van! De laadpunten staan op de kaart aangegeven met dit icoontje.

Deze laadpunten zijn vitgerust met standaard laadpalen van de merken Bosch en Yamaha (let op: niet alle fietsmodellen zijn geschikt voor onze
laadpalen).

Vraag bij de fietsverhuurder gerust of u de oplader mee mag nemen om thuis op te laden of neem uw eigen oplader meel!

fi)

B RESTAURANT LA BOVATE -MONTCHAVIN - LES COCHES
+33983544494

Open van dinsdag t/m zondag, van 9.00 tot 22.00 uur, van 25 juni
t/m 26 augustus

n LE CHALET DES VERDONS SUD - CHAMPAGNY-EN-VANOISE
+33 6 13 1033 31
Dagelijks open van 9.30 tot 17.00 uur, van 3 julit/m 28 augustus

) RESTAURANT LE 360 - MONTALBERT

+33 9 88 66 50 79

Open van zondag t/m vrijdag, van 10.00 tot 16.00 uur, van 10 juli
t/m 20 augustus

a LE CHALET DE FRIOLIN - MONTCHAVIN - LES COCHES
+33 479 5537 49
Dagelijks open van 8.00 tot 22.00 uur, van 29 juni t/m 31 augustus

m RESTAURANT LA LUGE - MONTALBERT
+33479554044
Dagelijks open van 8.00 tot 22.00 uur, van 1 julit/m 2 september

E) CREPERIE LE FLOCON - PLAGNE BELLECOTE
+334790908 97
Dagelijks open van 9.00 tot 20.00 vur, van 1 julit/m 2 september

(Z] CHEZ LAURETTE - CHALET DE PLAN BOIS -

MONTCHAVIN - LES COCHES

+33 609 34 37 88

Open van dinsdag t/m zondag van 9.30 tot 17.30 uur, van 26 juni
t/m 3 september

Oplaadpunten buiten de cafés en restavrants:

() SUPERETTE SHERPA - CHAMPAGNY-EN-VANOISE
Dagelijksopen van 8.00 tot 12.30 vur en van 16.00 tot 19.30 uur, van
18 juni t/m 10 september. Opladen van E-MTBs mogelijk buiten de
openingstijden

B RESTAURANT LE DOU DU PRAZ - PLAGNE SOLEIL
+33479 0905 40

Dagelijks open 9.00 & 19.00, van 8 juli t/m 28 augustus

a RESTAURANT LE FORPERET - MONTALBERT

+33479 555127

Dagelijks open van 9.00 tot 19.00 uur (+ ‘s avonds op basis van
reservering), van 5 julit/m 2 september

E BASE DE LOISIRS DES VERSANTS D’AIME
Automatische laadpaal. Zeven dagen per week - 24 vur per dag
opladen met eigen oplader of opladers van Bosch fer plaatse

(£) SUPERETTE SHERPA - MONTCHAVIN

+33 479555127

Dagelijks open van 8.00 tot 12.30 vur en van 16.00 tot 19.30 vur
van 18 junit/m 11 september

a LA FACE NORD - BELLE PLAGNE
+33479090173
Dagelijks open van 9.00 tot 21.00 uur, van 1 julit/m 2 september

m SKI SHOP VANOISE / SKI SET - CHAMPAGNY-EN-VANOISE
Dagelijks open van 9.30 tot 17.00 uur, van 1 juli
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E-MTB ENDURO

Let op risicopunten
Wees voorzichtig!

DANGER

ENDURO

Tussen het cross-country en downhill fietsen: hoofdzakelijk
dalende parcoursen op bestaande, natuurlijke paden die gedeeld
worden met andere gebruikers en waar soms een aantal kleine

hellingen te vinden zijn.

DOWNHILL

Uitsluitend dalende parcoursen, speciaal ingericht op het gebruik
van mountainbikes, met een reeks technische onderdelen
(scherpe bochten, bulten, sprongen en bruggeties). In La Plagne

liggen deze parcoursen op het Bike Park.

e-MTB

Ontdek La Plagne en omgeving op een nieuwe manier, dankzij

het elektrisch mountainbiken! Een leuke, recreatieve

en milieuvriendelijke activiteit!

Hier liggen nieuwe gebieden binnen fietsbereik. Met een elekirische

mountainbike zijn moeilike parcoursen met hellingen geen probleem
meer! U hoeft alleen nog maar te genieten van fietsplezier.

De E-MTB parcoursen zijn ook toegankelijk voor “stan-
daard” mountainbikes. De rit duurt alleen wat langer
en de stukken met een klim vergen wat meer inspan-
ning!

Bepaalde parcoursen zijn ideaal voor een
fietstocht met kinderen. Ze staan in het over-
zicht van parcoursen aangegeven met dit
icoontje.

GROEN Makkelijk : fietsroutes geschikt voor gezinnen, zonder
fysieke of technische moeilijkheden.

BLAUW Gemiddeld : fietsroutes geschikt voor gezinnen die het
mountainbiken gewend zijn. Deze routes hebben een aantal fysieke
of technische moeilijkheden.

ROOD Zwaar : parcoursen met fysieke en/of technische moeilijkheden,
vitsluitend geschikt voor ervaren mountainbikers.

ROOD Zeer zwaar : parcoursen met grote fysieke en technische
moeilijkheden, uitsluitend geschikt voor ervaren mountainbikers.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

- Het dragen van een helm en beschermers is ver-
plicht.

- Pas uw snelheid en rijstijl aan op het terrein.

- Bekijk voor vertrek de weersomstandigheden.

- Neem een trui en een regenjack mee.

- Neem iefs te efen en te drinken mee.

- In geval van een ongeluk of ander incident de mountainbike

patrols of hulpdiensten (112) inlichten.

DE BERGEN ZI1JN EEN LEVENDGEBIED :
RESPECTEER DE OMGEVING!

- Volg de parcoursen, rijd niet buiten de bewegwi-
jzering.

- Neem uw eigen afval weer mee, gooi niets in de
natuur.

- Respecteer de kuddes, rijd rustig om de dieren niet
bang

- Bepaalde parcoursen worden gedeeld met andere ge-
bruikers, geef voetgangers voorrang.

- Er leven verschillende dieren in de bergen, blijf zo rus-
tig mogelijk om ze niet te verstoren.

Wanneer u dieren tegenkomt, stop en laat
ze rustig verder gaan!

Téléchargez nos brochures

|
Download our brochures —




