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Gamme E-SUV Hyundai
La plus large gamme de SUV électrifiés

Electrique

Bonus écologique Consommation
et colts d’entretien réduits de carburant maitrisée

Garantie 5 ans, Garantie batterie
kilométrage illimité?® 8 ans ou 200 000km®

Consommations mixtes de la gamme KONA Electric (kWh/100 km) : 15,0- 15,4 Emissions CO: (g/km) : 0 Consommations mixtes (WLTP) de
la gamme TUCSON (1/100 km) : 5,4-6,7 Emissions CO2 WLTP (g/km) : 127-154 Consommations mixtes de la gamme SANTA FE (I/100 km) : en

cours d’homologation Emissions CO2 WLTP (g/km) : en cours d’homologation (2) La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai sapplique
uniguement aux véhicules Hyundai vendus initialement par un Distributeur Agréé officiel Hyundai a un client final, conformément aux termes
et conditions du carnet de Garantie Entretien & Assistance du véhicule. (3) Les batteries haute-tension de nos véhicules KONA Electric, TUCSON

Hybrid et SANTA FE Plug-in sont garanties 8 ans ou 160 000 km. Détails : hyundai.fr Just Drive ! : Conduire, I'esprit libre !
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Plagne Bellectte Tegenover de bushalte
Belle Plagne Op het sneeuwfront
Plagne Aime 2000 Gebouw Aime 2000

Plagne Villages Tegenover de aankomst
van de télébus

Plagne 1800 «Les Marmottes» Residence

- Plagne Centre : Zondag tot vrijdag van
9.00 tot 12.30 uur en van 14 tot 18 uur en
zaterdag van 9.00 tot 18.30 uur.

- Plagne Villages, Plagne Bellecote, Belle
Plagne, Plagne Aime 2000 : Zondag tot
vrijdag van 9 tot 12.30 uur en van 14.30
tot 18 uur en zaterdag van 9 tot 12.30 uur
envan 14 tot 18.30 uur.

- Plagne 1800 : Zaterdag van 9 tot 12.30
uur en van 14 tot 18.30 uur en zondag van
9 tot 12.30 uur en van 14.30 tot 18 uur.

Uren geldig van 12/11/21 tot 04/30/22 en onder
voorbehoud van wijzigingen.

O

0479090201
info@la-plagne.com
www.la-plagne.com

U kunt daar afhalen

De openingstijden van het skigebied - de
pistes en de liften - de sneeuwhoogte

- het weerbericht- het wekelijkse
animatieprogramma - een pisteplan voor het
alpineskién - een plan met de langlaufloipes
en de wandelpaden - een plattegrond van de
stations, een plattegrond met de parkings

Extras

- Een fotokopieservice

(in Plagne Centre)

- Gevonden/verloren dienst.

Officiéle
winkel
La Plagne

Ontdek onze Boutique in de
VVV-kantoren

Offices ée ~
Terisme TOURISM
22 France

Internet - Wifi-toegang

Internet - ici:
0892 350 190 - hotline@internet-ici.net

Hippocket wifi:

Verhuur bij de informatiepunten van een
wifipocket voor een dag of een week.
Hoge snelheid wifinetwerk (mogelijkheid
om maximaal 10 apparaten te gelijk aan
te sluiten vanaf uw onderkomen). Beta-
ling uitsluitend met een creditcard.



Pour vous tenir au courant des
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Een onvergetelijk verblijf,

nog meer dit jaar

Deze winter is de vreugde om u
te verwelkomen nog groter danin
voorgaande seizoenen.

Zie je met vrienden en familie van de
hellingen razen. Stel je voor dat je rond
een fondue of raclette zit met onze

lokale producten. Bekijk de voortgang
van kinderen die aan het einde van hun
verblijf vertrekken met hun sneeuwvlokje
of hun sterren.

Voor ons, ambachtslieden en makers van

uw verblijven, die worden gedreven door
het enige doel om u te verwelkomen omu
de liefde voor onze berg over te brengen,

EIN DELIJ K WEER wat een geweldig moment om te kunnen
heropenen onze deuren.
UNTMUETEN I Het is vol emotie dat we je vertellen:
H Bedankt voor het vertrouwen
en laat ons uw herinneringen creéren.

Bedankt voor het delen van al deze
momenten met ons.

Bedankt dat je (terug) bij ons komt ...
Je bent hier thuis.

Volg samen de regels die we allemaal al hebben aangenomen

a ®

Hetdragenvaneen  Hydroalcoholische Afstand nemen Desinfectie van Alleen zittend
masker is verplicht gel beschikbaar oppervlakken en
] apparatuur

»
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DARE 2B

que 2b partenaire
: ;'__":'_"fj_,'texhle officiel de
La Plagne
www.dare2b.fr




MIJN NUTTIGE INLICHTINGEN

Ambulances AMS............ccocccovvvmrinnnens 0479555817
Service de garde assuré 24h/24

Apotheek

Plagne Centre 047909 04 81
Plagne Bellecote. 0479090220
Bagagehal

Plagne Centre (Informatiepunkt) ....047909 0201
Plagne Bellecéte (Informatiepunkt)..... ....047909 02 01
Bank CIC

Plagne Centre 0479554010

Maandag tot vrijdag van 10. tot 13. uur

Bank Crédit Agricole des Savoie
Plagne Centre. 0479 44 60 57

Geopend op dinsdag en vrijdag van 8:30 tot 12. uur en van 13:45
tot 18. uur, woensdag en donderdag van 8:30 tot 12. uur

Bezinestation
Plagne Centre En libre service

Brandweer, noodnummer

Numéro d'appel d’'urgence européen 112
Dierenarts aan huis...............cco. 06 67 18 86 02
Dierenarts Aime (18km)

Dr Tillon 0479556279
Vétérinaire du Coeur d’AIMe..........ccovuriiiueeueienns 07 83461093
Dokterposten

Plagne Centre 0479 09 04 66
Elke dag van 9. tot 19.uur

Plagne Bellecéte 047909 29 55

Elke dag van 9. tot 19.uur

Gendarmerie nationale
Plagne Centre. 047909 04 57
bta.aime@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Maandag tot zaterdag van 9. a 12. uur en van 14. tot 19. uur,
zontag en feestdagen van 10. tot 12. uur en van 15. tot 19. uur

Grofvuil verzamelplaats «Les bouclets»
0479 5546 86

Van 13:30 tot 17:30 uur



Gemeentepolitie

Plagne Centre 0479092210
Elke dag zijn er agenten in het station aanwezig
Plagne Aime 2000 04790926 23

Bij afwezigheid telefoon 04 79 09 72 51

Het Postkantoor

Plagne Centre 0479090182
Geopend maandag tot vrijdag van 8:30 tot 13 uur.
Belle Plagne 047909 06 06

Relais «La Poste» bij de sigaretten/krantenwinkel

Kassa van de skiliften....................... 047909 67 00
Elke dag

Office de Tourisme (vvv)

Plagne Centre 0479090201

Pinautomaat
Crédit Agricole, Banque Populaire, La Poste, Banque Laydernier,
CiC

PMU - Plagne Bellecote
R Rigatoni 047906 5798

Oecumenische kapel.................0479 09 13 62
Plagne Centre - Diensten elke zondag

Tandartsen Aime (18km)

Aude Rancezot 04795566 00
Cabinet dentaire de la vallée............cccccccoeruriinicenee 0479 5560 50
Verkeersinformatie

CRIRin Lyon 08 26 02 20 22

Verpleegsters
V. Marchand Maillet - Brovelli..............cccococoniunncncns 06 09 72 60 37

Wasserette
So’ Laverie - Pressing - Plagne Centre..
So’ Laverie (automatische) - Plagne Centre..

..047909 0676
.047909 0676

So’ Laverie Plagne Bellecote 0479 07 68 66
La Fleur de Lys laverie Belle Plagne...........................automatische
Llinnen verhuur - Clé des Neiges........................www.loclinge.com
Weerbericht 3250
Ziekenhuizen

Bourg St Maurice (30km)..........cccovevereriririninnn....04 79 4179 79
Moutiers (30km) 047909 60 60
De ingstijden zijn richttijden en kunnen | igd worden.

R'la Plagne

la Radio station _
1%1.5 Mhz en laradiostation.fr

-7.30 tot 10.30 uur LA MATINALE
(infos, ski, weerberixcht)

-10.30 tot 16 uur LE GRAND'R
(skién, wij zorgen voor de rest)
-16tot 20 uur HAPPY'R

(goedenavond plannen, verslagen)
-20 tot 4 uur RTIME
(lounge, chill out en electro)

Tel0479065725
rLapLogne@ldrodlostctlon.fr



TRANSPORTS

T—

Taxis / VTC

Mathieu Perraudat
0778874704

Christian Bouzon
04790903 41

Albert Taxi
04795566 38
Dominique Legroux
0609 3873 82

Alain Bouzon

. . 047909 78 93
verb'nd|ng vllegvelden ............................................
. . Allo BK Taxi
Treinstation / La Plagne
! g Lyon St Exupéry 0607198003
Om uw retourticket te bevestigen, gaan over de verkoop 0826800 826 - wwwlyonaeroports.com T
terminals gelegen bij die informatiepunten dienst in - B Jean Pierre Luzzi
Plagne Centre, Belle Plagne en Plagne Bellecte. Geneve 0607237929
Inlichtin en: + 41 8 48 ‘Ig 20 20 - WWW.gVa.Ch ............................................
gen: ) ; Crmm—— ABC Taxi Collomb
www.altibus.com Chambéry/Aix les Bains 0614367459
www.cars-fegion-savoie.fr 0479 54 49 54 - www.chambery-airportcom " " e
0970839073 Guillaume Placide
Grenoble St Geoirs WTTIMET
Vallei/LaPlagne 04766548 48 -wwwAgrenobIe-airpor'tf?T IM Taxi
- . . 0622980520
De Régie des Transports de La Plagne Tarentaise biedt
elke dag een busverbinding tussen de vallei (haltes: Autoverhuur JB Taxi
Macot-ketengebied, Macot-hoofdstad, Les Villards haut Oe34g71217
et' bas, Plag'ne Centre). ) ) ) E.Leclerc Aime Vallée 0479013030 Aim'Taxi Hervé
Dienstregelingen en prijzen verkrijgbaar bij de VVV- 06 677337 57
Kkantoren VWAC & Aime 047909 42 63 B

. . Aime’s Taxi La Plagne
Verbindin Avis Modtiers 0479240155 0617816101
La Plagne /Vliegvelden

. . . . Hertz Modtiers 0479240775 Luxury Taxi
Réservez vos billets pour les aéroports :
- N 07696919 90
Lyon St Exupéry / Genéve
Chambéry / Aix les Bains Super U Bourg St Maurice 04 79 072411

nTV 73 (VTC)

sur www.altibus.com 06312016 66



PENDELENBUSSEN DE STATIONS

Top

E Pendelbus

PLAGNE VILLAGES (2050m)

Centrum

Vertreck naar de
Dou du Praz #

PLAGNE SOLEIL
(2050m)

b

Pendelbus

BELLE PLAGNE PLAGNE BELLECOTE )
(2050m) (1930m) Rond-Point

PLAGNE CENTRE PLAGNE AIME 2000
(1980m) (2100m)

g @ CLUB MED
Cabinelift
Départ vers Pendelbus Pendelbus Telemetro

les Frasses

PLAGNE 1800 (1800m)

Mov'In Plagne

Download de applicatie om

BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECOTE
Van Plagne Bellecéte van 9.15 tot 23.30 uur
Van Belle Plagne van 9.15 tot 23.30 uur

Pendelbus Pendelbus

uw schema's in realtime te

kennen! CRETE-COTE

BOBSLEEBAAN
PLAGNE BELLECOTE
Van 8.30 tot 23.30 uur

A ] Vriasgree
~ PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000

Van 8 tot 23.30 uur

I PLAGNE CENTRE /PLAGNE 1800/

ROCHE DU HAUT

PLANGAGNANT

LES CHARMETTES / PLAGNE AIME

2000 PENDELBUS PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES

Les Charmettes / La Roche / Plangagnant LAROCHE Van 8.30 1ot 23.30 uur

/ La Roche du Haut / Piste de Bobsleigh /

Créte Cote / rotonde van Bellecote / Plagne PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES

Centre / Plagne Aime 2000. Van 8.20 tot 23.30 uur

Pendelbus van 6 uur (vertrek vanaf Les LES CHARMETTES

Charmettes) tot 0.30 uur (terug naar Les

Charmettes) . De Bus rijdt elk uur. LES CHARMETTES / PLAGNE AIME 2000
Van 6 tot 00.30 uur
Fen ui S fin i bacrbilh

itgeb is bij
het Office du Tourisme. _



PARKEREN

Parkeerterreinen buiten

Plagne Centre / Plagne Bellecéte / Belle Plagne
Parkeerkaartjes van een uur, dag, week zijn te koop bij de
parkeermeters (creditcard wordt geaccepteerd) van Plagne Centre,
Plagne Bellecéte , Belle Plagne.

- Weektarief: 59€ / Seizoen : 230€

Andere parkeerplaatsen Plagne Centre: informatie over het
parkeerplan.

Plagne 1800 / Plagne Villages / Plagne Soleil
- Gratis en gereguleerde parkeergelegenheid.

Plagne Aime 2000

Het parkeren in Plagne Aime 2000 is uitsluiten mogelijk met een
kaartje uit de parkeermeter.

Let er op dat u uw parkeerkaartje duidelijk leesbaar achter uw
voorruit legt.

Parkeren voor gehandicapten

Gratis gehandicapten parkeerplaatsen : 8 plaatsen in Plagne Centre,
6 plaatsen in Plagne Bellecote, 4 plaatsen in Belle Plagne, 2 plaatsen
in Plagne 1800, 5 plaatsen in Plagne Villages en 2 in Plagne Soleil.

Parkeren in overdekte
parkeergarages

Plagne Bellecote

Parking P2 - Weektarief : 60€

SAGS: 0479553175

(on-line booking : www.parkinglaplagne.com)

Belle Plagne
Weektarief : 72€ Ter plaatse reserveren
Indigo Park : 0479 551176/0479 551182

Plagne Centre

Parking Boulevard - Weektarief : 65€
SAGS:0479553175

(on-line booking : www.parkinglaplagne.com)

Plagne Aime 2000
Ter plaatse reserveren Parkeerwachter : 04 79 09 10 25

Plagne Soleil

Parking le Cervin - Weektarief : 65€

SAGS :0479553175 /0479227070
(on-line booking : www.parkinglaplagne.com)



Gemeentepolitie

Kantoor van Plagne Centre
0479092210

Plagne Centre, Plagne Villages, Plagne Soleil,
Plagne 1800, Plagne Bellecote en Belle
Plagne.

Weg gesleepte auto’s : op aanvraag.

Als uw auto is weg gesleept kunt u contact
opnemen met de gemeente politie of als die
is gesloten met de gendarmerie.

Kantoor van Plagne Rime 2000
0479092623

Het kantoor bevindt zich op de begane grond
van het gebouw Aime 2000 in Plagne Aime
2000.

Info campin-car

Plagne Villages

In Plagne Villages is een speciale parkeer-
plaats voor camping-cars. Er zijn daar voorzie-
ningen om uw afvalwater te lozen laadpalen
voor uw energie, drinkwater te tanken. Deze
plaats heeft een Born Flot Bleu waar u uw
afvalwater kan lozen en vers drinkwater kan
tanken. U kunt eveneens hier uw lege accu's
opladen.

Tarief voor het parkeren van uw camping -
car:

- 22€ per 24 uur + toeristenbelasting van
Kontact: 0479 553175

Opgelet : het parkeren in de andere bergstations van La Plagne is
bij gemeenteljjke verordening verboden.

Sneeuwschoppen

Beschikbaar (tegen betaling van een borgsom)
als u uw auto uit moet graven en sneeuwvrij
moet maken .

Bij I'Office du Tourisme (VVV) van La Plagne
Centre en bij de informatiepunten.

Info sneeuwruimen

Het sneeuwvrij maken van de parkeerplaatsen wordt geprogrammeerd door de diensten van
het station, neemt u kennis van de informatie hierover, die verspreid wordt doormiddel van
aanplakbiljetten op de ingangsdeuren van de gebouwen en bij de parkeerplaatsen.

Deze aanplakbiljetten vertellen u welke parkings sneeuwvrij gemaakt zullen worden en waar u
dan uw auto kunt parkeren.

Voor uw vertrek

- Raadpleeg het weerbericht

Tijdens de schoolvakanties wordt de campagne “Vertrek op het goede tijdstip” («Partir a la
bonne heure») aan gegeven bij het Office de Tourisme (VVV)

- Als het sneeuwt : denk er aan regelmatig uw auto sneeuwvrij te maken, zodat de sneeuw
niet keihard wordt en het moeilijker wordt om de sneeuw van uw auto af te krijgen

- Doe de sneeuwkettingen om voor uw vertrek en als het mogelijk is doe ze dan af op de
speciaal daarvoor aangelegde plaatsen (in de bochten n°5, n°7,n°9, n°10, n°11,n°12, en
tussen de dorpen Aime en Macot).

Waar kunt u informatie vinden ?
- www.savoie-route.fr - www.autorouteinfo.fr

- Radio France Bleu Pays de Savoie 103.9FM

- R'la Plagne 101.5FM - Facebook la Plagne Officiel

La loi Montagne

Voor de veiligheid van iedereen op onze wegen vereist de wet nu het bezit van
uitrusting die geschikt is voor de winter. Zo is het van 1 november 2021 tot 31

maart 2022 verplicht: ofwel metalen of textiele sneeuwkettingen in de kofferbak te
hebben waarop minimaal twee aandrijfwielen kunnen worden gemonteerd, ofwel vier
winterbanden.




ADRESBOEK MET LEDEN VAN HET
OFFICE DE TOURISME

~

Winkels/ sportartikelen

PLAGNE CENTRE

Allais Ski - Ski Set 0479090152
Oxygene ski et snowbard 04 79 09 03 99

Robino Sports - Go Sport 0479 09 01 71

Intersport
Ski Hut
Ski Republic

0479092500
0479 5546 36
0479071269

Sport 2000 - Robino 3R 04790900 26

Lijst van onderdakverschaffers, diensten en winkels aan gesloten bij het Office du Tourisme met ingang van 02 november 2021

T

PLAGNE AIME 2000

Ski Fun Intersport
Ski Set
Ski Set les Hauts Bois

PLAGNE BELLECOTE

Intersport
Ski Republic

0479090515
0479090533
047909 63 26

04790905 67
0458141111

BELLE PLAGNE

Armand Bérard
Sport 2000

Belle Plagne Sports 1
Belle Plagne Sports 2
Belle Plagne Sports 3

0479090779

0479092058
0479 551057
0479551891



Winkels/
sportartikelen

PLAGNE VILLAGES/
PLAGNE SOLEIL

Intersport
Pierre Leroux Sport 2000
Sport Villages Skimium

04790818 35
0479090135
0479091188

Andere diensten

en winkels

PLAGNE CENTRE
Boulangerie Montmayeur
Club des Sports

Julien Cochet photographe
VIP Coiffure

BELLE PLAGNE
Tabac presse K'do

PLAGNE BELLECOTE
Drugstore, tabac, souvenirs
Gourmet Gallery

PRARIOND
ROUTE DE LA PLAGNE

Poterie du Murger

Miel et escargots
du St Bernard

0479090261
0479090179
06 84 74 04 03
06 03 92 42 89

0479 09 06 06

09 67 455500
047900 34 47

0611841028
0611841028

TAXIS/VTC

Perraudat Mathieu
Albert Taxi
Bouzon Christian
Bouzon Alain

JB Taxi

07 78 87 47 04
0610841972
047909 03 41
0479097893
0634871217

Aime’s Taxi La Plagne
Leoclem Prestige
Luxury Taxi des Alpes
NTV 73

0617816101
07 8397 47 40
0626339813
06312016 66



ADRESBOEK MET LEDEN VAN HET
OFFICE DE TOURISME

Bars, restaurants

PLAGNE CENTRE

Araucaria 0458241111
Chez Marie 0479002212
Joya 0687 518377
Le Crog'Neige 0479092203
Le Brix 09 52 5524 47
Le Holidays 09 62 69 59 91
Mama's Kitchen 0479071493
Ti& Yu 0479 09 00 72
BELLE PLAGNE

Bowling bar 0479090078
La Bodéga Saloon 047909 06 98
Le Carlina 04790978 46
La Godille 04790928 24

La Face Nord 0479090173

PLAGNE BELLECOTE

L'Annexe

Le Bonnet

Le Chalet des Colosses
Le Flocon

Le Mouflon

Le Rigatoni

Spitting Feathers

PLAGNE VILLAGES/
PLAGNE SOLEIL

La Casa de I'Ours
Le Chairlift

Le Grizzli

Le Monica’s Pub
Le Vancouver

0479 06 57 88
06 83 28 66 29
0479092870
047909 08 97
047909 03 07
0479 06 57 98
04730037 31

04790900 71
0479227077
04790907 62
0479092121
0479414800

PLAGNE AIME 2000

Bar Le Vins & 1 0634102207
Chez Sushi 06 51 52 43 66
La Marmotte qui fume 07 69 07 96 68
PLAGNE 1800/ LA ROCHE

Chalet de la Roche 047909 0599
La Cantine 0479092791
La Mine 0479092489
La Table du Cocoon 0479 5500 26
Le Loup Blanc 0479091361
Le Petit Chaperon Rouge 04790909 39

RESTAURANTS D’ALTITUDE

Chalet de la Grande 04790909 09
Rochette

Chalet des Verdons Sud 0613103331
Le Dou du Praz 047909 05 40

Lijst van onderdakverschaffers, diensten en winkels aan gesloten bij het Office du Tourisme met ingang van 02 november 2021



Onderdak en
Makelaars

PLAGNE CENTRE

Alp Agence
Agence OIP
Oxygene Immobilier

Bureau de vente Oxygéene
Immobilier

Bureau vente Alp’Agence
GSI Immobilier
Hotel Araucaria

PLAGNE VILLAGES/
PLAGNE SOLEIL

CGH Les Granges du Soleil
CGH White Pearl

Chalets et Lodges des Alpages
Chalets du Praz

Hotel Vancouver

Résidence Sun Valley

Pierre et Vacances Le Mont Soleil

PLAGNE BELLECOTE
Agence OIP

PLAGNE AIME 2000

Ag. Centrale de la Plagne
Hotel Club MMV Plagne 2000

Pierre et Vacances
Les Hauts Bois

0479551220
0479090222
047909 0582

06182226 38

0479551220
0479091700
0458241111

0479232210
0450331096
0479 6508 41
0479 6508 41
0479253969
0479253969
0479557700

04790900 58

0479244983
0479227650
0479 551400

BELLE PLAGNE

Agence OIP

Hétel Club MMV
Les 2 Domaines

Hotel le Carlina

Oxygene Immobilier

Pierre et Vacances
Les Constellations

Le Centaure

0479090077
0492126212

04790978 46
0479 06 33 36
0479222020

04 28 38 48 85

PLAGNE 1800
Hotel le Cocoon 04795500 26
Maeva Home nc

Les Chalets Edelweiss 04 79 41 66 90
Le Diamant des Neiges 04 28 43 88 85



ANIMATIE

WEEKPROGRAMMA

U kunt wekelijks de details
van al deze evenementen en
animaties lezen in het
weekprogramma

We zijn verheugd u weer te kunnen
ontvangen ... Eindelijk :-)

La Plagne past zich aan en ontvangt u in optimale condities !

Deel, in onze aanwezigheid, gezellige en ludieke momenten...

kort gezegd onvergetelijk ... ! Met uw familie of vrienden.

Onze animators bieden u creatieve en vernieuwende activiteiten die aan 2 eisen
voldoen:

-De bescherming van personen en uw gemoedsrust

-Thema's met waarden voor de toekomst: Ervaringen delen, verbindingen leggen,
welwillendheid, bevoorrechte contacten met de natuur en het buitenleven.




OF LOVE FOR THE MOUNTAINS.
OF A LOVE OF SPORT AND THE GREAT OUTDOORS.
OF SHARING AND DISCOVERY.

el
<.

(5

=
@
<
Q
[©]
w
o
=
a
&
=
=
=
fre
2
=5

In December 2021, La Plagne will be celebrating 60 years

of unforgettable memories and launching the next 60 years of emotions
to be experienced by future generations.

Come and celebrate this mountain heritage with us.




EVENEMENTE

WERELDBEKER RODELEN
VOOR JUNIOREN

In samenwerking met de FIL,
organiseren La Plagne en de
Olympische bobsleebaan van 2 tot 4
december de wereldbeker rodelen voor
junioren. 120 jonge internationale
atleten gaan deze 3 dagen met elkaar
de strijd aan in La Plagne.

OPENINGSUWEEKEND

Zijn de ski’s gewaxt en geslepen? Dit
alles uiteraard na het stof afgehaald te
hebben van de ski’s na een jaar zonder
te hebben kunnen skién ! Dit ogenblik
waar iedereen op hoopte en verwachtte
is eindelijk aangebroken !

Op het programma, de hele dag skién,
uitrustingstests, DJ-set en artiesten,
vuurwerk en liveconcert met Synapson!

DE MAGIE VAN KERSTMIS

De Kerstman en zijn helpers
installeren zich in La Plagne !
Gedurende deze 3 dagen worden
groot en klein uitgenodigd om te
genieten van de magie van Kerstmis:
lachen, verrassingen, shows en
cadeaus zijn aanwezig in de
bergstations. De gelegenheid om te
genieten van de sprookjessfeer van de
Kerstman: zijn chalet, zijn tocht met

de arrenslee en zijn bonbons.

@ www.la-plagne.com

NEIGE DE FEU

Wat als voor die nacht van 31
december de hemel boven La Plagne
in brand stond? Voor dit uitzonderlijke
jaar heeft La Plagne een grandioze
show voor u in petto, u hoeft alleen
maar uw ogen te openen vanuit huis
en de magie te laten werken. 360
graden show en zichtbaar vanaf alle

@ www.la-plagne.com

Plagne Bellecote / Plagne Centre

@ www.la-plagne.com

hoogtestations.

@ www.la-plagne.com



MTB WINTER CUP

Mountainbiken op parcoursen, trottoirs,
in rivieren of zand, dat is wat we
allemaal al wel eens gedaan hebben!
Maar wie droomt er nou niet van
mountainbiken op sneeuw? Ook dit jaar
kan het weer, dankzij de MTB Winter
Cup in La Plagne!

g www.la-plagne.com

BORN TO BE SHOW

De 10e editie van de Born to be show
vindt plaats op 24 februari in het
stadion van Jean Luc Cretier in La
Plagne Centre. De grote show van ski,
licht en geluid wordt aangeboden door
de Club des Sports van La Plagne, met
steun van zijn partners.

Een grote verloting zal worden
georganiseerd met een prestigieuze
prijs... een auto !

RANDO BY NIGHT

Kom bij de eerste lichtstralen van de
sterren het tochten skién uit proberen.
Nieuwelingen, amateurs, gevorderden..
Het doel is een hoogteverschil van 500
meter te overbruggen vanaf Plagne
Centre tot aan de top van de Verdons
Voor te beginnen aan de afdaling

’s avonds wordt u iets te eten
aangeboden.

@ www.la-plagne.com

Plagne Centre

@ www.la-plagne.com

SUPER SLALOM

4 kilometer, dat is de lengte van de
Champs Elysees heen en terug.....
knieén gebogen!

320 poortjes tegenover de 70 van een
klassieke slalom...

De super slalom onderscheidt zich
door een record afmeting en met een
deelnemerslijst van kampioenen en
amateurs.

@ www.superslalom.ski



Les Frasses

Les Mairiers

Le Dou du Praz

[GB) Vertreck vanaf Plagne Bellecote
tot Montchavin (Plan Bois)

Vertreckvanaf Bobsleebaan tot
Plagne Montalbert

- Afstand : 12 km heen en terug.
- Hoogteverschil 520m +/ 530 m -
-Tijd : 4 uur

La Clairiere de Cavard

- Afstand : 10 km heen en terug
- Hoogteverschil 370m+ /360 m -
-Tijd : 3h30

La Lovatiere

Vertreck vanaf Plagne 1800 en
Pont de 'Arc (vanaf de top van de
bobsleebaan)

- Afstand : 2 km
- Hoogteverschil 210m+ /150 m -
-Tijd : 1h30

Vertreck vanaf Plagne Aime 2000
(Hotel Club MMV)

- Afstand : 2,6 km
- Hoogteverschil 150m + /240 m -
-Tijd : Th30

Vertrek vanaf Plagne Centre ( de
entree van het station) of Plagne
Bellecote (achter de schaatsbaan) of
Plagne Villages (aan het eind van het
station ) of Plagne Soleil ( achter het
gebouw Sun Valley)

- Afstand : van 2,3 tot 6,5 km

- Hoogteverschil 250 m +/ 280m -
-Tijd : De Tha 2h30

Adem benemend uitzicht van 360°
Uitzicht op de Mont Blanc

Plattegrong
Wandelpaden,
sneeuwschoenen,

langlaufen

Verkrigbaar bij
Office de Tourisme 0
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ACTIVITEITEN

Tochten met sneeuwschoenen

ESF LA PLAGNE

Sneeuwschoen tochten met de
gidsen van de skischool. Voor
iedereen mogelijk. Ontdek de fauna
en flora van de bossen.

“ Plagne Centre / Plagne Villages / .

Plagne Soleil / Plagne 1800

ESF PLAGNE AIME 2000

Kom het gebergte op een andere
manier ontdekken. In alle rust
aangepast aan uw niveau delen de
skileraren van de Skischool met u de
passie van het tochten skien.

ESF BELLE PLAGNE

Programma voor een hele dag of een
halve dag of een week.
Nachtuitje «Sterrennacht».

Belle Plagne

Receptie bij Belle-Plagne Haut en Bas /.
de lessen: het gebied van La Plagne

Raadpleeg onze website of bel ons

" 1/2 dag : 30€ '
Materiaal wordt altijd beschikbaar

gesteld.

Plagne Aime 2000

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

00 ©6

YSA'LPES RANDO

Wil je het buitenleven en het
buitenleven herontdekken?

Kies de sneeuwschoenrit, trek je
schoenen en rugzak aan, YSA'Ipes
Rando zorgt voor al het andere.

g7y 0479090040
resa@esf-plagne.com
www.esf-plagne.com

@) Dagelijks
Vertrek in de ochtend om 9.30 uur
Vertrek in de middag om 14.00 uur.
Avondtochten vertrek rond 18.00
uur.

Hoogtestations / Vallei

Van maandag tot vrijdag

& " dag : 32€ - Dag : 40€
Nachtelijk : 22€ (maaltijden niet
inbegrepen)

OO0

Dag : 50€ per persoon
Geaccey o by I ath,

CB/ Contant

0479090475
info@esfplagneaime2000.com
www.esfplagneaime2000.com

0679682618
ysalpes.rando@gmail.com
Ysalpes-rando.sitew.fr

©



GB MONTAGNE

Trek er op uit in de natuurlijke omgeving
van onze besneeuwde bergen met
Guillaume. Profiteer van het commentaar
over de natuur in de bergen, omringd door
onvergetelijke landschappen.

Dagelijks (zaterdag op aanvraag) van
9.30 uur tot 12 uur en van 13.30 uur tot
17 uur / dagtocht op woensdag van 9 tot
16 uur / avondtochten van 18 tot 21 uur

-1/2 dagvan 20 €

-Dag 50 €

- Avondtochten van 30 €

- Abonnement 5 halve dagen of 3 halve
dagen + 1 dag 125 € (per persoon)
Materiaal wordt altjjd b i gesteld.

06 42 08 53 35
contact@gb-montagne.com
www.gb-montagne.com

ATTITUDE RAQUETTE

Eco toeristische ludieke activiteit,
rijk programma dat u in staat

stelt een cultureel en natuurlijke
omgeving te leren kennen. Diverse
formules aangepast voor elk publiek:
kennismaking, halve dag, hele dag,
avond aperitief

OB Gebied van La Plagne,

Beaufortain en Vanoise

@) Daveliiks s morgens, s middags,

's avonds

) Venls€oiBperdag

- Speciale prijs vanaf 2 tochten (op
aanvraag)

-Hele dag van 42 €tot 59 €,
verschillende mogelijkheden

- Diner in een restaurant op de piste

+tocht 48 €
- Familie tarief (4 personen
minimum)

Materiaal wordt altiid b

De prijzen zijn inclusie

06218558 72 van

dtruel@free.fr
www.raquette.net

gesteld.

ESPACES MONTAGNES

Met Philippe en zijn team,

professionals van trektochten het

hele jaar in La Plagne, en specialist in
sneeuwschoenwandelingen.

Voor een reisje in het midden van de
natuur. Kom onze verschillende routes
ontdekken aangepast aan het niveau van
iedereen.

R Gebied van La Plagne,
Beaufortain en Vanoise

@) Dagelijks, 's morgens, of 's middags en
avond.
Beaufortain of Vanoise dag op woensdag

%) Halve dag volwassene: tussen 20€ en 28€
- Halve dag kind (7 - 12 jaar): 18 €

-51/2 dag arrangement: 125 €
- De dag (inclusief transport): 50 €
- Avondwandeling met diner in een chalet:
60 €
- Avondwandeling met gastronomisch
aperitief: 35 €
- Privé uitje (1 tot 4 personen): 135 €
Materiaal wordt altijd beschikbaar gesteld.

0611492818
espaces.montagnes@wanadoo.fr
www.espacesmontagnes.fr



Tochten met
sheeuwschoenen

REFLEX SKI SCHOOL

Prachtige wandelingen buiten de
gebaande paden.

Plagne Aime 2000 of Plagne 1800

Dag en avond

Vanaf 30€

06 13 80 80 56
reflex-skischool@live.fr
www.reflex-skischool.com

RAQUETTES ACADEMIE

Ontdek de mooiste onbekende
routes van La Plagne. Perfectioneer
uw techniek met sneeuwschoenen
om uw plezier te verhogen , dankzij
een gids met een innovatieve
pedagogiek.

Ontvangst, informatie, reservering:
vragen over

- Initiatie: gratis prijs - Ochtend en
Middag : 28 €
-Dag: Vanaf 50 €
Uitrusting, vervoer, drankjes
warm geleverd

@ 06 58 13 36 18 (tel en whatsapp)
Facebook : @raquettesacademie
www.raquettesacademie.com

Noorse wandeling
ATTITUDE RAQUETTE

Een activiteit in La Plagne, dat in houdt
dat u op onze mooie wandelpaden loopt
en gebruik maakt van skistokken volgens
een speciale techniek, die er voor zorgt
dat u uw lichaamshouding verbetert en
uw hart sterker maakt.

Gebied van La Plagne

Sessie van 25¢€

06 218558 72 van 8 tot 21 uur
dtruel@free.fr - www.raquette.net

ESPACES MONTAGNES

De Noorse wandeling is een ludieke
activiteit, die goed is voor de gezondheid,

Gebied van La Plagne

Sessie van 1:30 tot 2. uur

Sessie van 1:30 tot 2. uur
van 25 € (polen geleverd)

0611492818 i
espaces.montagnes@wanadoo.fr
WWW.eSpaCeSmOntag nes.fr

YSA'LPES RANDO

Wil je het buitenleven en het buitenleven
herontdekken? Kies de noorse wandeling,
trek je schoenen en rugzak aan, YSA'Ipes
Rando zorgt voor al het andere.

Dag : 20€ per persoon
Geaccepteerde betaalmethoden: CB / Contant

0679682618 ysalpes.rando@gmail.com
Ysalpes-rando.sitew.fr
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Kinderdagverblijf
LES P'TITS BONNETS

De créche « Les P'tits Bonnets»
vangt uw kinderen op vanaf 5
maanden tot 4 jaar. Ludieke en

opvoedkundige activiteiten worden
aangeboden zodat uw kinderen zich

kunnen uitleven, spelen, creatief
kunnen zijn en zich vermaken...

@ Van zondag tot vrijdag van 9 uur tot

17.30 uur

g creche-laplagne@laplagnetarentaise.fr

FLOCONS ET PETITS PAS

De créche « Les P'tits Bonnets»
vangt uw kinderen op vanaf 5
maanden tot 4 jaar. Ludieke en
opvoedkundige activiteiten worden
aangeboden zodat uw kinderen zich
kunnen uitleven, spelen, creatief
kunnen zijn en zich vermaken...

R Van zondag tot vrijdag van 9 uur tot
17.30 uur

g creche-laplagne@laplagnetarentaise.fr

i,

ESF PLAGNE AIME 2000

Het kinderdagverblijf is «elven»
verwelkomt kinderen van 2 tot

6 jaar. Een gekwalificeerd team
van professionals biedt uw kleine
meerdere verrijkingsactiviteiten.

& 6 halve dagen vanaf 185€
6 hele dagen vanaf 226€

0479090475
info@esfplagneaime2000.com
www.esfplagneaime2000.com



Ontspanningscentrum
LES TOUCH'A TOUT

Het nieuwe ontspanningscentrum
ontvangt uw kinderen van 3 tot
11 jaar Activiteiten aangepast
aan elke leeftijd om zich te uiten
te spelen te creéren of plezier te
maken.

Plagne Centre

Maandag tot vrijdag (alleen
tijdens vakanties in Zone A)
Van 8:30 uur tot 14:00 uur
Van 12.00 uur tot 17.30 uur
Van 8.30 uur tot 17.30 uur

Tarief afhankelijk van het fami-
........ liequotiént

@ creche-laplagne@Iaplagnetarentaise.fr

Schneekindergarten

Plagne Centre
ESF (3 tot 6 jaar) : 04 79 09 00 40
Oxygene (vanaf 3 jaar) : 047909 03 99

Plagne Aime 2000
ESF (3 tot 5 jaar): 047909 0475

Plagne Villages
ESF (3 tot 6 jaar) : 0479 09 04 40

Plagne Soleil
ESF (3 tot 6 jaar) : 04 79 09 20 95

Belle Plagne
ESF (3 tot 6 jaar) : 0479 09 06 68
Oxygene (vanaf 5 jaar) : 0479 06 53 36

Plagne Bellecote
ESF (3 tot 6jaar): 0479090133

Plagne 1800
ESF (3 tot 6 jaar) : 04790117 61

Académie |
montagne junior
RAQUETTES ACADEMIE

Sneeuwschoen en sleeén op om de
prachtige natuur te ontdekken onder

begeleiding van een professionele gids.

Op het programma staan workshops
en spelletjes over de veiligheid, de
ecologie en de techniek.

Baby snowboard

OXYGENE

Ideaal voor kinderen tussen 3

en 7 jaar om de sensatie van

het snowboarden te ontdekken.
Maximum 5 kinderen per skileraar.
Inclusief materiaal

Gebiet van La Plagne

Plagne Centre / Belle Plagne

vragen over

2 Woensdag en donderdagmiddag
2 uur.

Ontvangst, informatie, reservering:

- Van 30¢€ tot 35€

Met gebruik van materiaal en smaack

185 € - materiaal inbegrepen

06 58 13 36 18 (tel of whatsapp)
Facebook : @raquettesacademie
www.raquettesacademie.com

© 0600

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski
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Paradiski van 18/12/2021 tot 22/04/2022 - La Plagne van 18/12/2021 tot 23/04/2022

Buiten deze periodes kunt u onze tarieven raadplegen op www.skipass-laplagne.com

SKIPAS PARADISKI® 28\

1dag 6 dagen

Volwassene 13/64 jaar Adulte 13/64 jaar

64:. 325%.

Rind 5/12 jaar ® Rind 5/12 jaar ®

52:.. 260:.

SKIPAS LA PLAGNE® A0\

6 dagen

Volwassene 13/64 jaar

285"..

Rind 5/12 jaar ®

228:..

1dag

Volwassene 13/64 jaar

57..

Rind 5/12 jaar ®

46:..

+1 € per pas bij de eerste aanschaf, skikaart verplicht, oplaadbaar en niet terug betaalbaar.

Met de skipas Paradiski van 6
tot 15 actereenvolgende dagen.

BB
SKI BONUS

La Plagne bieatu
een 1/2 dag gratis

skién

aanbod onderhevig aan bepaalde voorwaarden.

1dag zelfde tarief
voor 5 jaar en +

32°

De skipas +
het hesje Cool ski



33 DEPARRETTEN <<<<<<<<«

Geldig voor de skipassen van La Plagne Paradiski van 6 tot 15 dagen tegelijkertijd aangeschaft.

DUO : Bespaar € 10 per skipas . Geldig voor 2
personen van elke categorie leeftijden (kind,
volwassene, senior) en op de skipassen tege-
lijkertijd gekocht, La Plagne en Paradiski van 6
tot 15 achtereenvolgende dagen (zelfde gebied,
zelfde periode, een zelfde afrekening).

™+ 1€ per skipas bij de eerste aanschaf, skikaart
verplicht, oplaadbaar en niet terug betaalba-
ar. Publiekstarieven inclusief BTW in euro's.
Zonder verzekering, zonder de kosten van de
skikaart. Meerdagenpas vanaf 2 dagen: elkaar
opvolgende dagen. Andere tarieven: inlichtin-
gen bij de verkooppunten.

® Om te profiteren van de korting op de skipas
voor kinderen, senioren en familie wordt op
het moment van de aanschaf een bewijs van
de juiste leeftijd gevraagd en dit bewijs kan ook
gevraagd worden in het skigebied. De leeftijd op
het moment van de eerste dag van geldigheid
van de skipas is leidend. In het geval dat een
skipas gebruikt wordt, die niet geldig is voor een
volwassene (bv een verkeerde categorie leeftijd
)bedraagt de boete € 160. Voor verdere de-
tails kunt u de algemene voorwaarden voor het
gebruik raadplegen, die beschikbaar zijn bij de
verkooppunten.

TRIBU : Bespaar € 15 per skipas van dit pak-
ket. Geldig voor 3 personen van elke categorie
leeftijden (kind, volwassene, senior) en op de
skipassen tegelijkertijd gekocht, La Plagne en
Paradiski van 6 tot 15 achtereenvolgende da-
gen (zelfde gebied, zelfde periode, een zelfde
afrekening).

FAMILIE : Bespaar € 30 per skipas in dit pakket.
De familie is samengesteld uit 2 personen van
13 tot 74 jaar EN tenminste 2 personen van 5
trot 17 jaar.Geldig voor de skipassen van La
Plagne Paradiski van 6 tot 15 dagen tegelijker-
tijd aangeschaft (zelfde gebied, zelfde periode,

een zelfde afrekening).

4

Het loyaliteitsprogramma om u te
belonen voor uw aankopen !

De aanschaf van skipassen ter plaatse of per internet
levert u een aantal punten op. Hiervoor en dat is heel
makkelijk, moet u de nummers van de skipassen
registreren in uw account en vervolgens worden uw
; punten automatisch opgeslagen. Gebruik Vervolgens
» uw gespaarde punten voor uw gratis skipas.
Ook kunt u andere verrassingen verwachten zoals
een exclusieve afspraak om uw favoriete skigebied
op een andere manier te ontdekken !



Skischulen

ESF LA PLAGNE

Plagne Centre / Plagne Villages /
Plagne Soleil / Plagne 1800

Dagelijks van 9 tot 12 uur en van 14
tot 18 uur.

ESF BELLE PLAGNE

Alle formules worden door de
skischool van Belle Plagne u
aangeboden: privé-lessen (alleen
of met meerderen), groepslessen
voor alle niveaus, ski, snowboard,
langlaufen, op de piste of off-piste,
voor plezier of competitie.

@ Plagne Centre :

0479090040en 0479091205
Plagne Villages : 04 79 09 04 40
Plagne Soleil : 04 79 09 20 95
Plagne 1800:04 79 0117 61
resa@esf-plagne.com
www.esf-plagne.com

Receptie bij Belle-Plagne Haut en .

Bas / de lessen: het gebied van La
Grande Plagne

Receptie va 9 tot 18 uur / lessen
tussen 9 uuren 17.15 uur

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

)
Raadpleeg onze website of bel
& ons

ESF PLAGNE AIME 2000

Of u beginner of gevorderd bent ,
onze skileraren vinden het fijn om
u te begeleiden bij uw vorderingen,
hetzij in een groepsles hetzij in een
individuele.

Plagne Aime 2000

Van zondag tot vrijdag van 8.uur
30 tot 12 uur 30 en van 13 uur 30
tot 18.00 uur en op zaterdag van 8
uur 30 tot 12 uur 30 en van 13 uur
30 tot 19.00 uur

Vraag ons om nadere inlichtingen

@ 0479090475
info@esfplagneaime2000.com

www.esfplagneaime2000.com

ELPRO

Een service aangepast aan elke
klant om comfortabeler te zijn
dankzij

onze gekwalificeerde en
gepassioneerde instructeurs, een
persoonlijke service aangepast aan
uw wensen volgens uw doelstelling.

Belle Plagne en Plagne Centre

[c) Elke dag behalve Zaterdag

Ski en Snowboard van 79€ tot 89€

0479091162
contact@elpro.fr
www.esf-belleplagne.com

NEW GENERATION

g 0479010318



ESF PLAGNE BELLECOTE

Het skién, glijden—voor het plezier.
Professionnels die er voor u zijn !
Ontdekken van het skién vanaf 3
jaar. Club Piou-piou, groepslessen

voor kinderen en volwassenen, privé

lessen, stages en snowboarden,

wandelingen met sneeuwschoenen,

off-piste en tochten skién...

0479090133

contact@esf-plagne-bellecote.com

www.esf-plagne-bellecote.com

OXYGENE

Ter gelegenheid van het 30-jarige
bestaan van de skischool Oxygene
biedt de school u een gratis les
‘ontdekking van La Plagne” aan
met ski of snowboard elke 30

ste van iedere maand (minimaal
gemiddeld niveau)

Wie het eerst komt het eerst maalt.

Plagne Centre

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski

REFLEX SKI SCHOOL

De specialist tutoring, zonder
afspraak flexibel in alle resorts van
La Plagne. Initiatie Snowboard,
off-track-sessie.

© Plagne Centre
Plagne 1800

06 13 80 80 56
reflex-skischool@live.fr
www.reflex-skischool.com

Skitests

I Ontdek de kleur van uw medaille met de Franse skischolen !

Skistadion in Plagne Centre - Skistadion in Belle Plagne

U kunt plaats en tijd terug vinden op het animatie programma van de week

© 7€/pers voor :
- Fleche open (Reuzenslalom)
- Chamois open (Slalom Special)
- Skieur, Boarder Cross en Fusée

SKISTADION IN PLAGNE CENTRE

- Office de Tourisme : 04790920 15

- ESF la Plagne : 04 79 09 00 40 resa@esf-plagne.com www.esf-plagne.com
-ESF Plagne Aime 2000 : 0479 09 04 75

info@esfplagneaime2000.com www.esfplagneaime2000.com

SKISTADION IN BELLE PLAGNE :
- ESF Belle Plagne : 04 79 09 06 68 info@esf-belleplagne.com www.esf-belleplagne.com

- ESF Plagne Bellecote : 0479 09 01 33
contact@esf-plagne-bellecote.com www.esf-plagne-bellecote.com m



Tandem ski-rit

OXYGENE

Voor hen die niet kunnen of willen
skién.

Ontdek de pistes van La Plagne ,
comfortabel gezeten in een stoel !

Handiski
€SF PLAGNE AIME 2000

De ESF van Plagne Aime

2000 biedt ontdekking en
verbetering van «Ski for All». De
gespecialiseerde instructeurs
zullen hun lesgeven en de
uitrusting (sit-ski of stand-

up ski) aanpassen aan uw
handicapsituatie.

OXYGENE

Oxygene biedt lessen handiski,
zittend of staand aan . aan iedereen
die een speciale benadering nodig
heeft. De speciaal opgeleide leraren
Zijn geduldig en geattentioneerd en
begeleiden u langzamerhand naar
het zelfstandig skién.

& Ocht van 2 uur 157€
Hardware inbegrepen

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski

ESF BELLE PLAGNE

| Ondanks de handicap is skién

mogelijk in Belle Plagne.

Ocht van 3 uur : van 230€, Begelei-
der, Taxi Ski en helm inbegrepen

Plagne Aime 2000

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski

®) Van zondag tot vrijdag van 8.uur

30 tot 12 uur 30 en van 13 uur 30
tot 18.00 uur en op zaterdag van
8uur30tot 12 uur 30 envan 13

Receptie bij Belle-Plagne Haut en
Bas / de lessen: het gebied van
La Grande Plagne

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

ESF LA PLAGNE

Onze EFS opgeleide skileraren
nemen u mee om het plezier

van het glijden te ontdekken,
comfortabel geinstalleerd in een
speciale stoel « Tempo dual ski »,
wordt autonoom met onze « Snow
cart » en onze « Tempo uniski
Access ».

© Plagne Centre / Plagne Villages /
Plagne Soleil / Plagne 1800

uur 30 tot 19.00 uur © Tarieven en tijden komen overeen
R met de privélessen, op aanvraag
Vraag ons om nadere inlichtingen Materiaal inbegrepen in het tarief.
0479090475 047909 00 40

info@esfplagneaime2000.com
www.esfplagneaime2000.com

resa@esf-plagne.com
www.esf-plagne.com



Handiski en
Taxi-Ski

ELPRO

Ski staand met de Gotoski of zittend
in een rolstoel ondanks je handicap.

Belle Plagne of Plagne Bellecote

1h30 : 90€

0479091162
contact@elpro.fr
www.esf-belleplagne.com

Slalom chrono

SOCIETE D'AMENAGEMENT
DE LA STATION DE LA
PLAGNE

De slalom met opgemeten tijd en
gefilmd. Daag elkaar onder vrienden
uit met de chronometer en Yuge

Plagne Aime 2000

“ Dagelijks tijdens de openingstijden
van het skigebied

Toegang inbegrepen bij de skipas.

@ 047909 67 00
info@ski-aplagne.com

www.skipass-laplagne.com

Snowboard
experience

ELPRO

Leren snowboarden met een
gediplomeerde leraar. Gedurende 2
uur kunt u kennis maken met een
nieuwe discipline !

Verzamelen bij &e winkel van
ELPROin Plagne Centre en Belle
Plagne

Op vrijdag voor 2 uur

30€ inclusief materiaal.

Vanaf 8 jaar

@ “rPviw ”
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

Funslope

SOCIETE DAMENAGEMENT
DE LA STATION DE LA
PLAGNE

Het leuke parcours in een sublieme
setting om met het gezin te
ontdekken. Toegangsvoorwaarde:
Leuke baan op het niveau van de
blauwe piste.

Vanaf de top van Arpette stoelt-
.......... jeslift - Plagne Bellecote

Elke dag de openingstijden van het
skigebied

Toegang inbegrepen in de skipas

@ 047909 67 00
info@ski-aplagne.com

www.skipass-laplagne.com

Buffalo Park
& Buffalo Kids

SOCIETE D'AMENAGEMENT
DE LA STATION DE LA
PLAGNE

Sluit je aan bij onze helden uit het
Wilde Westen, Bill en Jane op deze
2 leuke circuits in Plagne Center en
bouw je eigen legende!

Vanaf de top van Colorado stoelt-
jeslift - Plagne Centre

Elke dag de openingstijden van het
skigebied

047909 67 00
info@ski-laplagne.com

www.skipass-laplagne.com [ 33



Langlaufen
OXYGENE

Voor beginners of gevorderden laat
Oxygene u kennis maken met deze
discipline. Oxygene laat de meest
fanatiekelingen La Plagne ontdekken
versie langlaufen.

Plagne Centre / Belle Plagne

Langlaufen

Vrij beschikbaar
Dou du Praz

Route des Mairiers
Route des Frasses

Langlaufen
en biathlon

ESF BELLE PLAGNE

Profiteer van uw
wintersportvakantie en doe eens
iets anders dan skién! U treft in alle
vrijheid enorme sneeuwvelden, die
niet druk zijn heel mooi.

First Tracks

SOCIETE D'AMENAGE-
MENT DE LA STATION DE
LA PLAGNE

dat u smelten!

| Een ontdekking die ervoor zorgt

Top van Grande Rochette Plagne
Centre

Top van Arpette Plagne Bellecote
Top van Fornelet Plagne
Montalbert

© 15€
Informatie, data en registratie op
www.skipass-laplagne.com

" 2 uurvanaf 118 €
Vanaf 10 jaar
Met bij betaling is het mogelijk om
......... materiaal te huren.

0479090399
laplagne@oxygene.ski

www.oxygene.ski

R Receptie bij Belle-Plagne Haut en
Bas / de lessen: het gebied van
La Plagne

1 halve dag : 48€
& 6 halve dag : 174€

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

0479 09 67 00
@ info@ski-aplagne.com

www.skipass-laplagne.com

Off-piste skién
snowboard
wandelen

ESF - FRANCOIS ALLEMOZ

Berggids, onze kennis van het veld
stelt ons in staat om ons dagelijks
aan te passen aan off-piste
omstandigheden in het enorme
Paradiski-gebied.
Face Nord de Bellecéte, Cul
du Nant, Villaroger, Macot, veel
verborgen plekken wachten op je

0609 41 53 85
www.guide-laplagne.com

www.hors-limit.com



Tochten skién

ESF PLAGNE AIME 2000

Kom het gebergte op een andere
manier ontdekken. In alle rust
aangepast aan uw niveau delen de
skileraren van de Skischool met u de
passie van het tochten skien.

Plagne Aime 2000

Dagelijks voor de liften open gaan
of na het sluiten van de liften

Op aanvraag

g 0479090475
info@esfplagneaime2000.com

www.esfplagneaime2000.com

ESF LA PLAGNE

Instructie op het hoogste niveau, op
de mooiste plekjes van het station,
kom het tochten skién ontdekken
met leraren van de skischool van La
Plagne. U skiet dan heel dicht bij de
natuur.

Gebiet van La Plagne

Dagelijkse lessen voor en na
het sluiten van de pistes, voor

gevorderde en vergevorderde op
aanvraag.

Op aanvraag

@ 047909 00 40
resa@esf-plagne.com

www.esf-plagne.com

REFLEX SKI SCHOOL

Denk buiten de doos, boek uw
monitor langlaufen, alleen of met
vrienden (minimaal 3 uur).

Gebiet van La Plagne

Plattegrong
Tochten skién

Verkrigbaar bij
Office de Tourisme

Steep & Deep
OXYGENE

Ga er op uit om het skigebied van
La Plagne off-piste te ontdekken.
Ontdek de echte natuur van de
bergen en kijk uw ogen uit.

"""" 0613 80 80 56
reflex-skischool@live.fr
www.reflex-skischool.com

GILLES OLIVIER

Plagne Centre / Belle Plagne

2 uur vanaf 130€
< Vanaf 12 jaar

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski



Olympische Bobsleebaan
Uniek in Frankrijk !

3 belevenissen voor 3 niveaus van sensatie !
Beleef de « Olympische experience»

Bob Raft
Ass. BOB LUGE SKELETON

Voor 4 personen, ideaal met de familie

Speed Luge
Ass. BOB LUGE SKELETON

of vrienden. Stap in dit zelfsturende
en zelf remmende apparaat, uniek
op de wereld, en daal af met een
snelheid van 80 km per uur, voor een
ongeloofilijke ervaring

Houdt u gereed om in half liggende
houding een afdaling te maken met
een snelheid van 90 km per uur.
Alleen u en de piste om volop te
genieten van deze enorme sensaties.

Dinsdag tot zaterdag vanaf 16 uur
Zondag vanaf 18 uur

&) Dinsdag tot zaterdag vanaf 16 uur
Zondag vanaf 18 uur

48¢€ per persoon
p

Vanaf 14 jaar en een minimum lengte
van1.30m

112€ per persoon

Vanaf 16 jaar

Informatie &
Reservering

Olympische Bobslee-
baan La Roche

0479 08 8223
bobsleigh@la-plagne.com

wwuw.bobsleigh.net

Bob Racing

Ass. BOB LUGE SKELETON

Liefhebbers van extreme

acties, neem plaats achter een
professionele bobsleepiloot voor een
afdaling met 120 km per uur. Tussen
snelheid en adrenaline bent u heel
dicht bij een wedstrijd afdaling.
Mensen met een zwak hart moeten
zich niet hier aan wagen.

@) Woensdag,donderdag, zaterdag op .
18 uur. Zondag vanaf 16.30 uur

& 128¢€ per persoon
Vanaf 16 jaar onder voorbehoud



Ijstoren
Champagny en Vanoise

ZELFKLIMMEN

Zal U het avontuur aandurven?
De toegang is voorbehouden aan
klimmers die autonoom zijn in de
praktijk van het ijsklimmen en van
dry-tooling.

Le Canada
Champagny le Haut

Elke dag van 12 tot 16.30 uur

ljs tour zitting :

Halve dag:

-10,50€/Volwassene - 6€/junior*
ljs tour seizoen :

- 70€/Volwassene - 35€/junior*
*van 6 tot 16 ans jaar

0479 5506 55 i gt Reistijd
info.champagny@Ia-plagne.com i
www.champagny.com

Vanaf de hoogtestations:
Tuur 10

KLIMMEN OP DE IJSTOREN MET €EN HOGEBERGGIDS

Kom ijsklimmen op de schitterende ijstoren ontdekken met een hogeberggids. Alleen,
met familie of vrienden, beleef je een onvergetelijke «ijzige» ervaring.

Le Canada - Champagny le Haut

Dinsdag en Donderdag ‘s avonds.
Duur: 2 uur.

50€ per persoon - 45€ per persoon (vanaf 4 persoon)
Vanaf 10 jaar
Lening van apparatuur inbegrepen.
Beperkt aantal plaatsen.

0479 55 06 55 - info.champagny@la-plagne.com
www.champagny.com

of Damien SOUVY Guide de Haute Montagne

06 89 93 65 19 - damiensouvy@orange.fr E2



ACTIVITEITEN

Colorado luge

SOCIETE D’AMENAGEMENT
DE LA STATION DE LA
PLAGNE

Afdaling met een slee of een snooc !
Toestand van de toegang: 1 persoon
per slee, helm verplicht, minimale
hoogte 1.40m.

Plagne Centre

Elke dag van 13.30 tot 18.30 uur
(afhankelijk van sneeuwcondities)

& 10€ voor 1 afdaling

40€ voor 5 afdaling
047909 67 00
info@ski-aplagne.com
www.skipass-laplagne.com

Afdaling per slee
Superluge Derby Slee

OXYGENE
Uitgerust met een koplamp daalt u

een piste af van 5 km lengte waar
aan het eind een glas warme wijn of

ELPRO

ESF PLAGNE AIME 2000
Kom na het skién de langste slee
afdaling van La Plagne ontdekken
met de skileraren van Plagne Aime

Van Plagne Aime 2000 tot La
Roche, 6 km onvergetelijke afdaling
door het bos. Meer dan 400 meter

hoogteverschil.
warme chocolademelk op u wacht 2000.
en een bus u weer terug brengt. ' . )
~~~~~~~~~~ ; Verzamelen bij de winkel van
Oxygene Verzamelen bij de winkel Plagne Aime 2000 ELPRO in Plag]ne Centre
van OxygenePlagne Centre " g S
""""" ) Dagelijks om 17 uur Dinsdag en donderdag op 17.15
Van dinsdag tot zaterdag uur
""""" &3) Slee + aperitief: 30 €
30¢€ per persoon . Vanaf 14 jaar . 30€ - Vanaf 12 jaar.
.......... 0479090475
0479090399 info@esfplagneaime2000.com @ 0479091162
@ laplagne@oxygene.ski www.esfplagneaime2000.com contact@elpro.fr
www.oxygene.ski

www.elpro.fr



Snake-Luge
AIR LA PLAGNE

Met familie of vrienden, rustig aan of
sportief zult u er in slagen de besneeuwde
hellingen te controleren ! Een afdaling van 5
km . Sensaties gegarandeerd.

Van maandag tot vrijdag na het sluiten van
de pistes
Volwassenen/ kinderen (vanaf 6 jaar) : 30€
Reservering verplicht op
www.laplagne-snakegliss.fr

@ 06 52 49 60 52
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com

Natuurijsbaan
CHALET DES COLOSSES

Kom schaatsen op een buitenijsbaan van 1800 m2, tegenover de berg St
Jaques , gelegen naast de stoeltjeslift «Les Colosses». lJshockey en sleeén, vrij

toegankelijk.
Airboard Plagne Bellecote
REFLEX SKI SCHOOL “ Geopend van maandag tot zaterdag van 10 tot 22 uur.
(openingstijden afhankelijk van de weersomstandigheden)
burftt Zondag gesloten
5 km afdaling naar het hoofd! Met de huur van schaatsen: volwassenen: 8 €
) Kinderen (-12 jaar): 6 €

Van Plagne Aime 2000 tot laRoche Toegang zonder schaatshuur; 5 €
""""" @ 0479092870 - colossesloisirs@orange.fr

30¢€ per persoon vanaf 14 jaar

~~~~~~~~~~ 06158080 56 PLAGNE CENTRE NATUURIJSBAAN
@ reflex-skischool@live.fr Schaats in de buitenlucht op een schaatsbaan van 400 m2 in het centrum van

www.reflex-skischool.com het dorp. Een magisch moment te delen met de familie ! Activiteit toegankelijk
voor iedereen vandaf 2 jaar, stoelen te huur.

Plagne Centre - Place Perriére

g 047909 02 01 (Office de Tourisme aantal) ETHE




ACTIVITEITEN

Cascade van kabelbanen

ELPRO

Vul sensaties aan en beleef een unieke ervaring met
3 gigantische zip-lijnen in een weelderige omgeving
op een hoogte van 2050 m in een winterse sfeer!

De Tuin Vor Ski En Avontuur
Belle Plagne

Dinsdag en woensdag op 18 uur.
Duur: 45 min

0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

20¢€ - Vanaf 12 jaar - Sportprofiel
40 |

Super Tyro

SUPER TYRO LA PLAGNE

De langste kabelbaan van La Plagne (600m)
toegankelijk voor iedereen tussen 25 en 130 kg.

Ze verbindt Aime 2000 met Plagne Centre. U kunt het
doen te voet of met uw ski’s, snowboard, monoski ...

Plagne Aime 2000 / Plagne Centre

Op aanvraag facebook\supertyrolaplagne

15€

@0651 210173



MTB-rit
elektrisch op sheeuw
PARADIBIKE

Na het skién biedt Paradibike, 1ste
officiéle erkende mountainbike school,
u avondtochten van 10 tot 15 km.
Kom andere sensaties ontdekken in een
sprookjesachtige omgeving vergezeld
door een instructeur.

- Elke avond na reservering

- Ontdekkingswandeling elke ochtend
van 10 tot 11.30 uur.

- Zonsopgangwandeling aan het einde
van het seizoen van 7 uur tot 9 uur

- Adrenaline rit 15 km : 75€ - 2 uur
- Olympische rit 19 km : 90€ - 2 uur

&) - Ontdekkingsrit 10 km : 60€ - 1.30 uur

0680 74 36 00
laplagneparadibike@gmail.com
www.paradibike.com

Moon bike
ELPRO

De Moon Bike, een soort
elektrische sneeuwscooter, is een
nieuw 100% elektrisch avontuur
dat gewoonweg adembenemend is
NTijdens een wandeling of op een
besneeuwd circuit.

%) Wandeling 30 min : 60€
Piloot vanaf 18 jaar
- Besneeuwd circuit 15 min : 25€
- Vanaf 16 jaar

0479 09 11 62 contact@elpro.fr
www.elpro.fr

€- Fat bike
ELPRO

Een tocht met een E-fat bike

met een begeleider, die u
adembenemende panorama'’s

laat ontdekken bij zonsopgang

of zonsondergang. Sensatie
gegarandeerd met deze elektrische
mountainbikes met dikke banden
om gemakkelijk in de bergen te

fietsen.

Moonbikes
OXYGENE

Stil, snel en makkelijk te besturen,
bereidt u voor om gas (elektrisch) te
geven in La Plagne.

Onder begeleiding van een gids
vertrekt u met een Moonbike na het
sluiten van de liften.

- Ontdekkingstocht 1.30 uur: € 69-
& g

vanaf 12 jaar

- Bergtocht 2 uur: € 89

Ontbijt / aperitief met panorama !
Vanaf 14 jaar.

Plagne Centre / Belle Plagne

90€
& Vanaf 16 jaar

047909 11 62 contact@elpro.fr
www.elpro.fr

0479090399
laplagne@oxygene.ski
www.oxygene.ski



ACTIVITEITEN

Sneeuwscooter

SNOW PANTHERS

Volg de gids en kom de sensaties
beleven aan het stuur van een
sneeuwscooter en op deze manier
het gebergte ontdekken in de avond
met zijn uitzonderlijk uitzicht.

Plagne Centre, naast de
Funiplagne.

ELPRO

Alleen of met zijn tweeén op

uw sneeuwscooter kunt u op
ontdekkingstocht in La Plagne :
gevarieerd parcours : grote ruimtes
en technische passages onder
begeleiding van onze gids.

Dagelijks vanaf 17 uur, 18.10 uur,
19.20 uur en 20.30 uur

- Alleen of met zijn tweeén op een
sneeuwscooter : 110 € per uur

- Tarief passagier achterop bij de

gids: 45 € per uur

@ 061403 2249
alexis.schaeffer@wanadoo.fr
www.motoneige-laplagne.com

Verzamelen parkeerplaats van de
sneeuwscooters EIPro Belle Plagne

Elke avond behalve op maandag
om 17.30 uur

PEB EVASION

Kom het gebied van La Plagne
ontdekken met een onvergetelijk tocht
met vrienden op een sneeuwscooter
onder begeleiding van onze ervaren
gids Matthieu. Wij zijn de pioniers van
deze activiteiten sinds 1987.
® Chalet des Moutons

Plagne Bellecote

-99¢€/ alleen of met een passagier
- 45€ /achterop bij de gids
Piloot vanaf 18 jaar
Passagier vanaf 8 jaar

@ 0479091162
contact@elpro.fr

www.elpro.fr

- Alleen of met zijn tweeén op een
sneeuwscooter : 110€ per uur

- Tarief passagier achterop bij de
gids: €30 per uur

061299 88 35
pebevasion@orange.fr
www.motoneige-la-plagne.fr



Helikopter dopen
AIR LA PLAGNE

Ontdek in VIP-modus, alleen met

een piloot, het hele Paradiski®-
gebied tot aan de Mont Blanc!

Helikopterplatform van de
«Bouclets» (tussen de start van de
Olympische Bobslee van en Plagne
1800)

Slechts een dag per week, afhanke-

lijk van het weer.

Rondvlucht: 160 €
Prestigevlucht: 260 €
Mont - Blanc vlucht: 460 €
Activiteit open voor mensen met
beperkte mobiliteit

07 8156 83 58
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com

Zwembad

Hondenslee

HORS TRACE AVENTURE

Gaat mee in een grote door 7 tot 10 honden voort getrokken slee, gemend

door een professionele koetsier !

O probeer zelf de slee te mennen.

Dou du Praz - Plagne Villages

MAGIC POOL

047909 0589
www.aquaplagne.fr

Zelf mennen:

Donderdag uit feestdagen en zaterdagen tijdens schoolvakanties

Doop : Dinsdag, donderdag of zaterdag

Doop (180 kilos per slee) :

Lengte van de activiteit : 30 minuten (vanaf 2 jaar)

-1 of 2 personen : 102€

- 2 volwassenen + 1 kind (-12 jaar) : 138€
- 2 volwassenen + 2 kinderen (-5 jaar) : 156€

Zelf mennen (Maximaal 4 personen per sessie)

Duur van het zelf mennen: 10 minuten uitleg + 30 minuten mennen : 82€ per persoon

(vanaf 11 jaar)

0479242215 - 0634455315
m.bernal@horstraceaventure.fr
www.horstraceaventure.fr



ACTIVITEITEN

Deltagliding
FLY IN PARADISE

Duovlucht paragliding met een
gediplomeerde instructeur.Een
activiteit in de lucht, toegankelijk
voor iedereen, plezier en emoties
gegarandeerd.

ESF PLAGNE BELLECOTE

Ontdek vergezeld door een
professionnel een duoviucht
paragliden en beleef een
onvergetelijk moment terwijl u vliegt
boven het gebied van La Plagne.

Elke dag van 9 tot 17 uur

Van 80¢€ tot 160€

0663715978
contact@fly-in-paradise.fr
www.fly-in-paradise.fr

Vanaf de top van Roche de Mio

"""""" 047909 0133
contact@esf-plagne-bellecote.com
www.esf-plagne-bellecote.com

ESF BELLE PLAGNE

AIR LA PLAGNE

Sinds 1998 een ervaren
gepassioneerd team, zich
gespecialiseerd in luchtdoop
paralytisch. Vanaf 3 jaar, lopend, op
ski’s of snorbaard.

Vertrek vanaf de top van Grande
Rochette

Dagelijks vanaf 9 tot 21 uur

Vanaf de top van Roche de Mio

- Ontdekkingsvlucht : 80€

- Sensatievlucht : 110€

- Prestigevlucht : 150€

- King of La Plagne vlucht : 300€

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com

0783783790
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com



ELPRO / PLAGN'AIR PARTENAIRE

Ontdek het station vanuit de lucht per
paragliding : Start te voet of met ski’s
,hoogteverschil van 500 tot 1000 meter,
tussen 7 en 40 minuten per viucht, vanaf

Vertrek vanaf de top van Grande Rochette

@) Dagelijks vanaf 9 uur tot het sluiten van
de pistes

- Visionvlucht: 7/10 minuten : 80 €
-Horizonvlucht: 15/20 minuten 110 €

Condorvlucht: 25/45 minuten 140 €

(Vlucht in de thermische luchtstromen)

- VKing and Queen Fly vlucht: 25/45

minuten : 160 € (Dalvlucht fotoreportage en

video inbegrepen en retour naar het station door

ons verzorgd)

- Gratis opties: Dubbele bediening en

voltige niveau

- Pack Foto's Video's: 25 € + 5 € voor de

SD-kaart

ELPRO: 047909 11 62
para.plagnair@gmail.com
www.laplagne-parapente.com

@ Bruno: 06 1506 09 31 /07 68 48 4373

AEROPLAGNE
Antoine Mercier
/ Orlane Sturbois

ELPRO

Kom onvergetelijke momenten
beleven met een tandemviucht
met onze instructeurs.
Ontdekkingsvlucht of een langere
vlucht die dynamischer en
technischer is.

Vanaf de top van Roche de Mio

Vanaf de top van Verdons

Elke dag afhankelijk van het wee

AIR BELLEPLAGNE
Philippe Martin

Kom en deel een onvergetelijk
moment terwijl u over het gebied van
de Grande Plagne vliegt.

Opstijgen is aan de top van de Roche
de Mio-kabelbaan op een hoogte van
2700 m, een uitzonderlijk panorama
wacht op u.

Vanaf de top van Roche de Mio

06 85372585
bytonio@hotmail.com
WWw.air-vanoise.com

%) . Ontdekkingsvlucht : 80€ -
Vanaf 5 jaar
- Lange vlucht : 160€ - Vanaf
12 jaar

0479091162
contact@elpro.fr www.elpro.fr

9 0615934533



ACTIVITEITEN

Het Erfgoedhuis

MAIRIE
LA PLAGNE TARENTAISE

Jérémy biedt u een rondleiding aan
door het Maison du Patrimoine.
Ontdek de geschiedenis van La
Plagne vanaf het mijnbouwtijdperk
tot vandaag.

Espace Pierra Menta

Plagne Centre -

Elke woensdag om 10 uur.
Gratis bezoek elke dag van 9 tot
18 uur.

Gratis rondleiding (onder voorbehoud

van overheidsbeperkingen in verband
met Covid 19)

@ 0479097152

Bioscopen

REGIE CINEMA
LA PLAGNE TARENTAISE

Bioscopen les Ecrins beschikt over 1
bioscoopzal die uitgerust zijn met de
modernste digitale techniek.

Plagne Centre

Bibliotheek

BIBLIOTHEQUE
MUuNICIPALE

Toegankelijk voor iedereen. 5000
recente documenten staan tot
uw beschikkiing om te lenen of te
raadplegen.

Dagelijks op 18:00 en 21:00 uur. en
bij slecht weer ook om 14.30 uur

Plagne Centre - Espace Plagnard

&3) - Volwassenen : 8.50€
-Kinderen : 7.00€

Maandag, dinsdagen vrijdag
van 16.30 tot 18.30 uur.
Woensdag van 10 tot 12 uur

047909 02 01 (Office de Tourisme
aantal)

cine-plagne@orange.fr
www.laplagnetarentaise.fr

0479092908
www.biblio-laplagnetarentaise.fr
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ACTIVITEITEN

3 A—

Espace Pierre Leroux
Sportzaal

MAIRIE
LA PLAGNE TARENTAISE

Fitnesszaal (onder voorwaarden)
klimmuur (onder voorwaarden) sportief
entertainment.

Plagne Centre

Maandag tot vrijdag van 10 tot 12.30 uur
envan 15.30 tot 19.30 uur.
Zonterdag van 15.30 tot 19.30 uur

Atelier lawine
ELPRO

Profiteer van uw week vakantie om
kennis te vergaren of te verdiepen
die nodig is uw autonomie te
vergroten en dat er voor zorgt dat u
in alle veiligheid kunt genieten van
uw winterse uitstapjes in de bergen.

Werkplaats aquarel
JEAN-LOUP BENOIT

Naar een foto van een
berglandschap, materiaal wordt
beschikbaar gesteld.

Ik kom naar u toe en als ook
anderen personen zich inschrijven
bij mij of hen.

Belle Plagne

Aan huis

OF 30¢€ vanaf 14 jaar
Toezicht en uitrusting inbegrepen

0479091162
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

40¢€ per persoon

@ 06 79 62 98 67




Bowlings

BOWLING BAR
BELLE PLAGNE

Bar, gezellige ambiance : cocktail,
grote keuze van bieren : tapas,
oesters. Bowling voorzien van
een bumper (voor kinderen vanaf
5 jaar), Spelletjeshal : biljard,
flipperkasten, videospelletjes.
Uizending van sportwedstrijden,
Gratis WIFI.

Belle Plagne

Dagelijks van 16 uur tot 3 uur 's
nachts
(vanaf 14 uur bij slecht weer)

Afhankelijk van de lengte van

spelen

0479090078
bowlingbelleplagne@gmail.com
www.sortir-a-la-plagne.fr

LE HOLIDAYS BOWLING

Ontsnappingsspel

De Holidays bowling is een ruimte €5CAPE GAMES UNITED
voor vrije tijd en ontspanning met
familie of vrienden. Open elke dag

Kom een speurtocht doen in de natuur, 1 uur om een bijzonder dier te vinden of
van 14 u tot 2 uur ‘s morgens.

om het raadsel van de bunker van de Mont Saint Jacques op te lossen.
Ontdek ons nieuwe « Escape Games : Lapéro »

Plagne Centre -
Espace Pierra Menta

Open elke dag van 14 u tot 2 uur s Front de neige de Plagne Bellectte, a coté du Skiset
morgens (vanaf 14 uur bij slecht

weer) Elke dag van 10 tot 22 uur.

Afhankelijk van de lengt
spef:ne“ vandelengievan Van 23 tot 35€ -Ontsnappingsspellen voor binnen, buiten en thuis.

0962605001 T g
leholidaysbowling@gmail.com

©0 ©0

www.escapegamesunited.com
laplagne@escapegamesunited.com



WELZIJNS VERZORGING '

BAINS & SPA LA PLAGNE

Met een bevoorrecht uitzicht op het
gebergte, nodigt Deep Nature u uit
om u te komen ontspannen in een
ruimte van 1500 m2 voor groot en
in in Bains & Spa La Plagne.

Belle Plagne

& Dagelijks geopend van 10 to 12 uur
envan 14 tot 20 uur.

04 58 3500 00
spabelleplagne@deepnature.fr

SPA
Hoétel Carlina

Spa Hotel Carlina opent deze
winter een spa en biedt u
verzorging en ontspanning met
de producten van het merk Pure
Altitude.

SPA BELLECOTE

Centrum geweid aan het welzijn van
het lichaam. Franck en zijn team
laten u onvergetelijke momenten
beleven. Massages, prive-jacuzzi,
hammam, sauna. Esthétiek, vernis
semi permanent.

Plagne Bellecote

® Belle Plagne
....... Hétel Carlina
Dagelijks op afspraak
....... 04790978 46

www.carlina-belleplagne.com

Dagelijks van 10 tot 12 uur en van
13 tot 20 uur

9 0479092248
www.spa-bellecote.fr



SPA D'ALTITUDE
O DES CIMeS

Lichaam- en gezichtsverzorging,
schoonheid, modelages, duo,
kinderen adolescenten. ... O des
Cimes ontvangt u in zijn unieke
universum. Toegankelijk voor
iedereen.

Plagne Soleil
Résidence CGH
......... Les Granges du Soleil

Dagelijks van 10 to 12 uur en van
16 tot 20 uur

Van 40€ tot 550€ (package)

@ 0479232210
soleil@cgh-residences.com

www.cgh-residences.com
www.odescimes.com

SPA D'ALTITUDE
O DES CIMES

In de White Pearl Lodge & Spa
kunt u ontspannen in een bubbel
van welzijn doormiddel van talloze
apparaten, alsmede van verzorging
en massage van gezicht en lichaam
voor volwassenen en kinderen.

SPA NUXE
Araucaria Hotel & Spa

Spa NUXE met zwembad, sauna, tepidarium, Ice-Room, wellness ruimte.
Verzorgings ruimte voor een of twee personen.

Plagne Soleil
Résidence CGH
White Pearl Lodge et Spa

Dagelijks

“ Van 50€

@ 0450331096
info@odescimes.com
www.odescimes.com

Plagne Centre - Araucaria Hotel

Van 10 tot 20 uur. Toegankelijk uitsluitend na reservering van een behandeling.

%) Nuxe Ontspanningsmassage * (45 min) : 90€
- Nuxe Ontspanningsmassage * (1.15 uur): 140€
- Nuxe Ontspanningsmassage* duo (45 min) : 170€
- Nuxe Ontspanningsmassage* duo (1.30 uur) : 280€

*Nuxe O i Gezichtsbehandeling, lich behandeling of te bepalen
tiidens de afspraak

@ spa@araucaria-hotel.com



L'INSTITUT NOMADE

Roxane, schoonheid specialiste in La
Plagne komt bij u aan huis en biedt

u:Ontspanningsmassages, apres-ski
herstel, epilaties, gezichtverzorging,

semipermanente nagellak.

Résidence Odalys Front de neige
Plagne Villages

Op afspraak

ESTHE BIO

Lorraine, schoonheidsspecialiste, biedt u
een groot aantal behandelingen met de
producten van bio Phyt’s
Lichaamsmodelage: toekomstige
moeders, californien, hotstones , lomi-
lomi... Sobiedt een ins gezicht, épilering,
wenkbrauwen verzorgen, handen en
voeten verzorgen, semi permanente
nagellak. Weekkuur en cadeaubonnen.

Ontspanningsmassages, apres-ski
herstel, 30 minuten : 40 €
Tuur:75€
Gezichtsverzorging : 40€ tot 70€
Betaling: alleen cheques of contant

@ 06 80 77 49 98

® Plagne Centre, France residence,
,,,,,,, apt 803, 8* verdieping

@ Op afspraak, zaterdag en zondagmorgen
gesloten.

3) - Lichaamsverzorging vanaf € 45
- Gezichtsverzorging vanaf € 55
-Velzijnskuur van 130€
Betaling: alleen cheques of contant

0630 6539 24
esthebio@orange.fr
www.esthebio. fr

OSTEOPAATPRAKTIJK

Fanny Delvallée

Fanny Delvallée, Gediplomeerd
ostheopaat in 5 jaar en

sport ostheopaat behandelt

u chronische en plotseling
optredende pijnklachten en
uw problemen gelieerd aan uw
spijsvertering, neurologisch of
gynaecologisch.

@ 0650 5140 08



OSTEOPAATPRAKTIJK
€N FYSIOTHERAPIE

Jean-Louis Fabre

Jean-Louis, specialist osteopathie
massages, met een jarenlange
ervaring ontvangt u in zijn nieuwe
ruimte in Belle Plagne.

Om opnieuw uw evenwicht en
harmonie te vinden, bevrijdt van
spanningen en om u in staat te stellen
uw stress en pijn te verminderen.

Belle Plagne, winkelcentrum onder
de trappen die naar de cabinelift
gaan

Dagelijks op afspraak van 10 tot
20 uur

Een sessie : 70€

06 63 93 47 86 - 04 79 09 31 46
jean-louis-fabre@orange.fr
www.osteomassages-laplagne.com

OSTEOPAATPRAKTIJK
Juliette Lagondet

Juliette Lagondet verheugt er

zich op u te verwelkomen in haar
osteopathiepraktijk te Plagne Centre.
Deze praktijk is gelegen in het hart
van het skioord en is het ganse jaar
open. Historische praktijk sinds
1961.

Plagne Centre - Galerie les Ecrins

OSTEOPAATPRAKTIJK

Céline Torrent

Tot uw beschikking, om voor uw pijn te
zorgen, laat uw spanningen en blokkades
los voor een goed herstel. Noodoverleg of
afspraak.

Dagelijks van 8 tot 20 uur

& - 65 € het consult
- 80 € noodgevallen, feestdagen
en zondag

An huis

FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK
VAN DE LODGES

Antoine Simon

Masseur fysiotherapeut, behandelt na
medische verwijzing voor alle soorten
behandelingen, vrij consulten of voor
ontspanningsmassage

Op afspraak

Plagne Centre

0479555634
www.doctolib.fr
www.osteopathe-laplagne.com

Een sessie : 25€

07 69 3509 04
celine.torrent@live.fr

@ 06238240 88



WELZIJNS VERZORGING

YOGA KUNDALINI

Nam Sandevi

Kundalini is de energie van het
bewustzijn, van creativiteit en
vreugde. Bij deze techniek wordt er
contact gemaakt met het innerlijk,
door een evenwicht te vormen tussen
lichaam en geest. Het is een krachtige
yogatechniek, geschikt voor elk

iveau, zonder voorkennis..

VOETREFLEXOLOGIE
Nadia Montmayeur

U heeft deze winter heel erg een
moment van ontspanning verdiend
met een sessie voetreflexologie
door Nadia. Wat is er nu beter

dan uw emotionele en fysieke
spanning opgedaan gedurende het
afgelopen jaar kwijt te raken

Belle Plagne - Hotel Carlina

Dinsdag, woensdag en donderdag
van 17 tot 18 uur

25€

0673017152
@nam_sandevi
www.namsandevi.com

An huis

Op afspraak

MARMAPU MASSAGE EN YOGA
MARCIA ORELANNA

Marcia Orellana, professionnel van
het welzijn nodigt u uit voor een
weldadige unieke massage, dankzij
de beheersing van verschillende
technieken opgedaan in 15 jaar
ervaring op de gehele wereld.

“Als we in ons lichaam reizen,
bezoeken we onze ziel “

() Plagne 1800 - Chalet Laponia
shuttle halte 1800 rotonde,
bereikbaar in 2 min

B Sportmassages (60 min)
- Klassieke massage (60 min)
- Therapeutische massage (90 min)
- Wereldmassage (90 min)
- Schoonheidsmassage (60 min)
- Rituel Yoga - massage (2h)
Yoga lessen

0768256376
marmapu-massage@hotmail.com

ESF BELLE PLAGNE

Uitstapjes «Bien-étre» op
sneeuwschoenen en of Noords skién;
ademhalen, auto massage, relaxen in
een omgeving die de moeite waard is
om te ontdekken

& Volwassen sessie: 60 €
Kinder sessie: 40 €

@061691 90 84

@) Elke middag met een
gekwalificeerde instructeur

047909 06 68
info@esf-belleplagne.com
www.esf-belleplagne.com



NATUURGENEESKUNDIGE

Elodie Loriou

Beoefenaar van levenshygiéne en
natuurgeneeskunde, ik begeleid je
en help je om opnieuw acteur te
worden van je welzijn, je welzijn
dankzij de natuurgeneeskunde en
Zijn vele hulpmiddelen.

Dagelijks

@ 06152208 61

VIP KAPPER
Lilou Murgia

Kapper man/vrouw, VIP Coiffure
heet u welkom in Plagne Center.

Plagne Centre -
Galerie Espace Plagnard

Met of zonder afspraak van
maandag tot zaterdag van 10 tot
12 uru en van 15 tot 19 uur, zondag
van 17 tot 19 uur

@ 0699 28 37 39

SPA BY LES BALCONS

Belle Plagne

04795579 56
spa.belleplagne@les-balcons.com

®e

BIO-ENERGETICUS

Nadege Lelong

CHALET SANTE

OSTEOPAATPRAKTIJK

Soléne Rombourg

Plagne Centre - Les Lodges

@ 06 610697 88

René Allamand MASSAGE ME
Plagne 1800 ©)) A domicile
0623 87 45 64 @ 0479 0420 66
www.magnetisme.allamand.com
EVE KAPPER O COIFFEUR

A domicile

Plagne Bellecote

@ 0699 28 3739

@ 0479 07 39 60
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LAPLAGNE LAPLAGNERESORT.COM

RESCRT COM
TRAVEL AGENCY

Book your holiday in La Plagne directly through
our on-line travel agency.

A single address for all your holiday needs: www.laplagneresort.com

D O = Accommodation
- @ -~ « Transport (train & plane) & transfers
» 5ki Pass
Yy = Activities

« Ski lessons
* Equipment rental
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A LA PLAGNE EXCLUSIVE!

LA GRANDE PLAGNE
TOURIST OFFICE LA PLAGNE RESORT wwwloplagneresort.com

e
Tel: + 33 4 79 05 02 01 Tel: + 33 4 79 09 79 79 @@. y
info@la-plagne.com info@laplagneresort.com LA PLAGNE

Praraciki



