
PLAGNE CENTRE • PLAGNE1800 • PLAGNE SOLEIL • PLAGNE BELLECÔTE • 
PLAGNE VILLAGES • PLAGNE AIME 2000 • BELLE PLAGNE

VAKANTIE 

GIDSEN



PACK

DUO**
PACK

TRIBU**
PACK

FAMILLE**

-5€
/pers. -10€

/pers. -20€
/pers.

FORFAIT PARADISKI

1 jour/day 6 jours/days

Adulte/Adult
13/64 ans/years

Enfant/Child
5/12 ans/years

Adulte/Adult
13/64 ans/years

Enfant/Child
5/12 ans/years

67€
/pers. 54€

/pers. 345€
/pers. 276€

/pers.

FORFAITS
Paradiski, du 17/12/2022 au 22/04/2023. La Plagne, du 17/12/2022 au 21/04/2023. Pour toutes autres 
dates et durées, consultez l’ensemble de nos tarifs et conditions sur www.skipass-laplagne.com
For any other dates and durations, see all our prices and conditions on www.skipass-laplagne.com

per pass on 1st purchase 
for compulsory 
ski card, rechargeable 
and non-refundable.

par forfait au 1er achat, 
ski carte obligatoire, 
rechargeable et 
non remboursable.

La Plagne t’offre 
une 1/2 journée
de ski !*
La Plagne gives you 
a free half-day of skiing!*

LE 
BONUS 
SKI

* Avec le forfait Paradiski 6 à 8 jours consécutifs. / With a Paradiski pass valid for 6 to 8 consecutive days.
** Valable sur les forfaits La Plagne et Paradiski de 6 à 8 jours consécutifs. / Valid for the La Plagne and Paradiski passes from 6 to 8 consecutive days.

FORFAIT LA PLAGNE

1 jour/day 6 jours/days

Adulte/Adult
13/64 ans/years

Enfant/Child
5/12 ans/years

Adulte/Adult
13/64 ans/years

Enfant/Child
5/12 ans/years

61€
/pers. 49€

/pers. 304€
/pers. 244€

/pers.

LES PACKS
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2 - 3
Pendelpus plan /Vervoer / 
Parkereen

4
Mijn nuttige inlichtingen

5 - 6
Telefoonboek

7 -11
Ski

VVV-KANTOOR
HOOGTESTATION

LA PLAGNE BEDANKT 
ZIJN PARTNERS

U kunt daar 
afhalen

• Plagne Centre van 10/12 tot 29/04  
Zontag tot vrijdag 
9 tot 12.30 uur en van 14 tot 18 uur 
Zaterdag van 9 tot 18.30 uur

• Plagne Villages, Plagne Bellecôte, Belle Plagne, Plagne Aime 2000
van 17/12 tot 23/04 
Zontag tot vrijdag 
9 tot 12.30 uur en van 14.30 tot18 uur 
Zaterdag van 9 tot 12.30 uur en van 14 tot 18.30 uur 
• Plagne 1800 van 17/12 tot 23/04 
Zaterdag van 9 tot 12.30 uur en van 14 tot 18.30 uurw
Zontag van 9 tot 12.30 uur en van 14.30 tot 18 uur

• Plagne Soleil van 18/12 tot 24/04 
Zontag an  en Maandag  

• Dienstregeling op aanvraag van 
10 tot 17/12/22 en van  23 tot 29/04/23

Officiële winkel
WIFI toegang

Gevonden/verloren dienst
Fotokopieservice

Uitleen van sneeuwschoppen
...

+ 33 (0)4 79 09 02 01       info@la-plagne.com      www.la-plagne.com

De informatie in deze gids (dienstregelingen, 
tarieven, enz.) wordt uitsluitend ter informatie 
gegeven en kan worden gewijzigd.

Niet-contractueel document - Reproductie 
verboden. . 

Photos :  Office de Tourisme de la Grande 
Plagne / Ph. Royer, JNJ Photo, I. Kawlak, P. 
Augier, Tas2cailloux, A. Abondance, O.Allamand, 
E.Sirparanta, SAP, Dinezine Design, Ph.Gal,  
F. Colin, J. Tainmont, CGH Résidences

Grafisch ontwerp : Elisabeth Gayard
Druk : Imprimerie Edelweiss

De edities worden geproduceerd door een 
drukkerij die een milieukeurmerk of -certificaat heeft 
verkregen. 

© Office de Tourisme de La Plagne - Site Altitude 
Novembre 2022

12
Evenementen

13 - 25
Niet-ski-activiteiten

Centralepagina’s
Animatieprogramma

 Overzicht
                           

101.5
94.9

la
ra

di
os

ta
tio

n.
fr

NOTRE ENGAGEMENT À VOUS SATISFAIRE
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TAXIS

Taxi Legroux +33(0)6 09 38 73 82

Mathieu Perraudat +33(0)7 78 87 47 04

Christian Bouzon +33(0)4 79 09 03 41

Albert Taxi +33(0)4 79 55 66 38

Alain Bouzon +33(0)4 79 09 78 93

Allo BK Taxi   +33(0)6 07 19 80 03

Jean Pierre Luzzi +33(0)6 07 23 79 29

ABC Taxi Collomb +33(0)6 14 36 74 59

Guillaume Placide +33(0)6 17 77 41 57

JM Taxi +33(0)6 22 98 05 20

Aim’Taxi Hervé +33(0)6 67 73 37 57

Aime’s Taxi La Plagne +33(0)6 17 81 61 01

Luxury Taxi +33(0)7 69 69 19 90

JB Taxi    +33(0)6 34 87 12 17

NTV 73 (VTC) +33(0)6 31 20 16 66

TREINSTATION

Gare de Aime La Plagne 
(18km)

36 35

VLIEGVELDEN

Genève (186km) +33(0)41 227 177 111 

Lyon St Exupéry (184km) 0 826 80 08 26

Grenoble (180km) +33(0)4 79 65 48 48

VERBINDING  
TREINSTATION / LA PLAGNE
Om uw retourticket te bevestigen, gaan over de verkoop 
terminals gelegen bij die informatiepunten dienst in Plagne 
Centre, Belle Plagne en Plagne Bellecôte.
Inlichtingen :
www.altibus.com ou www.cars-region-savoie.fr  
+ 33 (0)9 70 83 90 73

VERBINDING
LA PLAGNE /VLIEGVELDEN
Boek uw tickets voor de luchthavens 
Lyon St Exupéry / Genève
Chambéry / Aix les Bains
op www.altibus.com

PARKEREN

PARKEERTERREINEN BUITEN
Download de 

App 
«Pay by phone» 

PARKEERREGELS VOOR 
LUCHTVAARTMAATSCHAPPIJEN 

• Plagne Centre / Plagne Bellecôte / 
Plagne Soleil

 www. parkinglaplagne.com
• Belle Plagne / 

Plagne Aime 2000
 Reservering ter plaatse

INFO CAMPIN-CAR
• In Plagne Villages is een speciale parkeerplaats voor 
camping-cars. Er zijn daar voorzieningen om uw afvalwater te 
lozen laadpalen voor uw energie, drinkwater te tanken. Deze 
plaats heeft een  Born Flot Bleu waar u uw afvalwater kan lozen 
en vers drinkwater kan tanken. U kunt eveneens hier uw lege 
accu’s opladen. 
•Tarief  voor het parkeren van uw camping –car 7 dagen : 
176€ (op www.parkinglaplagne.com)
SAGS : 04 79 55 31 75
Opgelet : het parkeren in de andere bergstations van La Plagne 
is bij gemeentelijke verordening verboden.

OPLAADSTATIONS VOOR 
ELEKTRISCHE VOERTUIGEN 
• Overdekte parkeergarages Boulevard in Plagne Centre
• Overdekte parkeergarages in Plagne Soleil
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TRANSPORT

PENDELBUSSEN
Van 10 december 2022 tot 29 april 2023 rijden er dagelijks gratis pendelbussen. 

Gedetailleerde dienstregeling verkrijgbaar bij het Office de Tourisme.

 Mov’in La Plagne app
DOWNLOAD DE APPLICATIE OM UW SCHEMA’S 

IN REALTIME TE KENNEN!

BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECÔTE
Cabinelift van Plagne Bellecôte 
van 9.15 tot 23.30 uur 
Cabinelift van Belle Plagne van 9.15 tot 23.30 uur

PLAGNE CENTRE  / PLAGNE 1800 / 
PLAGNE BELLECÔTE
Pendelbus van 8.30 tot 23.30 uur.

BOBSLEEBAAN
Vertreck naar 

de Mairiers

Top 

PLAGNE 1800 (1800m)

Vertreck naar 
de Frasses

LA ROCHE

CRÊTE-CÔTE

LES CHARMETTES

TélémétroPendelbusCabinelift

BELLE PLAGNE 
(2050m)

PLAGNE BELLECÔTE 
(1930m) PLAGNE AIME 2000 

(2100m)
Rond-Point

PLAGNE VILLAGES (2050m)

PLAGNE SOLEIL 
(2050m)

Centrum

TélébusPendelbus

Vertreck naar de 
Dou du Praz

PLAGNE CENTRE 
(1980m)

ROCHE DU HAUT

PLANGAGNANT

Pendelbus

Pendelbus 

Pendelbus

Pendelbus

PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Telebus van 8.40 tot 23.30 uur

PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES
Pendelbus van 8.20 tot 23.30 uur

PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000
Telemetro van 8 tot 1 uur. 

NAVETTE CHARMETTES / PLAGNE AIME 2000
Pendelbus van 7.30 tot 23.30 uur. 

ANDROID

APPLE STORE
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NUTTIGE INLICHTINGEN

AMBULANCE

AMS Aime-la-Plagne +33 (0)4 79 55 58 17

AGENCES POSTALES

Espace plagnard à Plagne Centre 36 31

Tabac / Presse à Belle Plagne +33 (0)4 79 09 06 06

BANKS

CIC Plagne Centre +33 (0)4 79 55 40 10

Crédit Agricole 
des Savoie

Plagne Centre +33 (0)4 79 44 60 57

WEERBERICHT

32 50

DOKTERPOSTEN

Elke dag van 9. 
tot 19.uur

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 04 66

Elke dag van 9. 
tot 19.uur

Plagne 
Bellecôte

+33 (0)4 79 09 29 55

OECUMENISCHE KAPEL

Op aanvraag Plagne Centre +33 (0)4 79 09 13 62

GROFVUIL VERZAMELPLAATS

Maandag tot 
vrijdag van13.30 
tot 17.30 uur

Lieu dit Les 
Bouclets

+33 (0)4 79 55 46 86

PINAUTOMAAT

Crédit Agricole, Banque Laydernier, CIC

ESPACE PLAGNARD

Huis van seizoe-
narbeiders

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 20 85

Bibliotheek Plagne Centre +33 (0)4 79 22 45 38

GENDARMERIE NATIONALE

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 04 57

ZIEKENHUIZEN

Bourg St Maurice (30 km) +33 (0)4 79 41 79 79

Moutiers (30 km) +33 (0)4 79 09 60 60

VERPLEEGSTERS

V. Marchand Maillet - Brovelli +33 (0)6 09 72 60 37

De aangegeven openingstijden zijn indicatief en kunnen worden gewijzigd..

VERKEERSINFORMATIE

CRIR Lyon +33 (0)8 26 02 20 22

WASSERETTE  

Fleur de Lys 
(automatische)

Belle Plagne

Clé des Neiges 
Linnen verhuur

Belle Plagne www.loclinge.com

So Laverie 
(automatische)

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 06 76 

So Laverie 
(automatische)

Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 07 68 66

HUIS VAN DIENSTEN AAN HET PUBLIEK

Espace plagnard in Plagne Centre +33 (0)4 79 09 20 85

GEMEENTEPOLITIE

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 22 10

Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 26 23

APOTHEEK

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 04 81 

Pharmacie de Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 02 20

POINT PMU

Le Rigatoni Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 06 57 98

BEZINESTATION

24h/24 Plagne Centre

BRANDWEER, NOODNUMMER

Brandweerman 112

Redding in het skigebied +33 (0)4 79 09 67 60

CONCIËRGEDIENSTEN

Home Sweet Home +33 (0)7 88 51 59 05

Hostnfly +33 (0)1 86 76 12 82

La Clef des Neiges +33 (0)6 08 24 80 48

DIERENARTS

Aan huis +33 (0)6 67 18 86 02 

Dr Tillon Aime (18 km) +33 (0)4 79 55 62 79

Vétérinaire du 
Coeur d’Aime

Aime (18 km) +33 (0)7 83 46 10 93

MIJN NUTTIGE INLICHTINGEN
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BARS /RESTAURANTS
L’Araucaria Plagne Centre +33 (0)4 58 24 11 11

Chez Marie Plagne Centre +33 (0)4 79 00 22 12

Joya Plagne Centre +33 (0)4 57 55 55 61

Le Croq’Neige Plagne Centre +33 (0)4 79 09 22 03

Le Brix Plagne Centre +33 (09 52 55 24 47

Le Farçon Plagne Centre +33 (0)4 79 06 89 46

Le Holidays Plagne Centre +33 (0)9 62 69 59 91

Le Planté de bâton Plagne Centre +33 (0)4 79 24 08 33

Mama’s Kitchen Plagne Centre +33 (0)4 79 07 14 93

Le Meet by HO36 
La Plagne

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 09 23

Floe Plagne Centre +33 (0)6 23 65 58 71

Chez Sushi Plagne Aime 2000 +33 (0)7 68 42 66 61

Ginette à la neige Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 55 34 06

La Terrasse Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 25 44

Le Schuss Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 28

La Marmotte qui fume Plagne Aime 2000 +33 (0)7 69 07 96 68

Le Bonnet Plagne Bellecôte +33 (0)6 83 28 66 29

Le Flocon Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 08 97

Le Mouflon Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 03 07

Spitting Feathers Plagne Bellecôte +33 (0)4 73 00 37 31

Bowling bar Belle Plagne +33 (0)4 79 09 00 78 

L’Alpage Belle Plagne +33 (0)4 79 55 12 47

La Bodéga Saloon Belle Plagne +33 (0)4 79 09 06 98

Le Carlina Belle Plagne +33 (0)4 79 09 78 46

La Face Nord Belle Plagne +33 (0)4 79 09 01 73 

La Pierra Menta Belle Plagne +33 (0)4 79 55 18 87

Le Chalet Belle Plagne +33 (0)4 79 55 76 70

L’Auberge des Balcons Belle Plagne +33 (0)4 79 55 75 99

Le Chairlift Plagne Villages +33 (0)4 79 22 70 77

La Casa de l’Ours Plagne Villages +33 (0)4 79 09 00 71

La Spatule Plagne Villages +33 (0)4 79 09 05 80

Le Baryon Plagne Soleil +33 (0)4 79 09 29 56

Le Little Mo Plagne Soleil +33 (0)4 79 00 00 15

Le Monica’s Pub Plagne Soleil +33 (0)4 79 09 21 21

Bar le 2050 Plagne Soleil +33 (0)4 79 41 48 00

Le Biggie’s Plagne Soleil +33 (0)7 69 88 32 73

ADRESBOEK MET LEDEN
VAN HET OFFICE DE TOURISME

BARS /RESTAURANTS

Ô Soleil Plagne Soleil +33 (0)4 79 41 48 00

Le Petit chaperon 
rouge

Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 09 39

Le Loup Blanc Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 13 61

Le Chalet de la 
Roche

La Roche +33 (0)4 79 09 05 99

Chalet de la 
Grande Rochette

Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 09 08

Chalet des Verdons 
Sud

Restaurant d’altitude +33 (0)6 13 10 33 31

La Bergerie Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 07 95

Le Dou du Praz Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 05 40

Les Dolines Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 02 58

ONDERDAK EN MAKELAARS

Alp Agence Plagne Centre +33 (0)4 79 55 12 20

Agence OIP Plagne Centre +33 (0)4 79 09 02 22

Oxygène Immobilier Plagne Centre +33 (0)4 79 09 05 82

Bureau de vente 
Oxygène Immobilier 

Plagne Centre +33 (0)6 18 22 26 38

Bureau vente 
Alp’Agence 

Plagne Centre +33 (0)4 79 55 12 20

GSI Immobilier Plagne Centre +33 (0)4 79 09 17 00

Araucaria Hôtel et Spa Plagne Centre +33 (0)4 58 24 11 11

HO36 La Plagne Plagne Centre +33 (0)4 79 09 09 23

Ag. Centrale 
de la Plagne

Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 24 49 83 

MMV Plagne 2000 Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 22 76 50

Pierre et Vacances 
Les Hauts Bois

Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 55 14 00

Agence OIP Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 00 58

Agence OIP Belle Plagne +33 (0)4 79 09 00 77 

Chalet Turquoise Belle Plagne +33 (0)6 81 73 44 94

Hôtel Club MMV  
Les 2 Domaines

Belle Plagne +33 (0)4 92 12 62 12

Hôtel Belle Plagne 2100 Belle Plagne +33 (0) 4 79 09 12 09

Hôtel le Carlina Belle Plagne +33 (0)4 79 09 78 46  

Oxygène Immobilier Belle Plagne +33 (0)4 79 06 33 36 

Pierre et Vacances 
Les Constellations

Belle Plagne +33 (0)4 79 22 20 20
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WINKELS/ SPORTARTIKELEN

Allais Ski - Ski Set Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 52

Oxygène ski et 
snowbard

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 03 99

Netski Robino Sports Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 71

Intersport Plagne Centre +33 (0)4 79 09 25 00

ELPRO Skimium Plagne Centre +33 (0)4 80 08 10 90

Ski Hut Plagne Centre +33 (0)4 79 55 46 36

Sport 2000 - 
Robino 3R

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 00 26

Ski Fun Intersport Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 15

Skiset Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 33

Skiset les Hauts Bois Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 63 26 

Intersport  Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 05 67  

ELPRO Skimium Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 12 98

Skiteam Skiset Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 07 61 20

Armand Bérard 
Sport 2000

Belle Plagne +33 (0)4 79 09 07 79 

Belle Plagne Sports 1 Belle Plagne +33 (0)4 79 09 20 58 

Belle Plagne Sports 2 Belle Plagne +33 (0)4 79 55 10 57 

Belle Plagne Sports 3 Belle Plagne +33 (0)4 79 55 18 91  

ELPRO Skimium Belle Plagne +33 (0)4 79 09 11 62

Intersport Plagne Soleil +33 (0)4 79 08 18 35

Pierre Leroux Sport 
2000

Plagne Villages +33 (0)4 79 09 01 35

Sport Villages 
Skimium

Plagne Villages +33 (0)4 79 09 11 88 

Chalets Ski Republic Plagne 1800 +33 (0)4 79 06 92 27

Decathlon Moutain Plagne 1800 +33 (0)4 79 04 00 91

Sport 2000 Plagne 1800 +33 (0)4 79 06 06 60

Skiset La Roche +33 (0)4 79 09 08 19

LIJST VAN GEMEUBILEERDE 
ACCOMMODATIES

ONDERDAK EN MAKELAARS
Le Centaure Belle Plagne +33 (0)4 28 38 48 85

W2050 Belle Plagne +33 (0)6 46 10 27 60

Montagnettes Cimes 
et Chalet du vallon

Belle Plagne +33 (0)4 79 55 12 00

CGH Les Granges 
du Soleil

Plagne Soleil +33 (0)4 79 23 22 10

CGH White Pearl 
Lodge et Spa

Plagne Soleil +33 (0)4 50 33 10 96 

Chalets et Lodges 
des Alpages

Plagne Soleil +33 (0)4 79 65 08 41 

Chalets du Praz Plagne Soleil +33 (0)4 79 65 08 41

Hôtel Vancouver Plagne Soleil +33 (0)4 79 41 48 00

Résidence Sun Valley Plagne Soleil +33 (0)4 79 41 30 00

Pierre et Vacances Le 
Mont Soleil

Plagne Soleil +33 (0)4 79 55 77 00 

Les Chalets Edelweiss Plagne 1800 +33 (0)4 79 41 66 90

Maeva Home Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 08 70

Centre UCPA Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 11 76

Diamant des Neiges Plagne 1800 +33 (0)4 28 43 88 85

ANDERE DIENSTEN EN WINKELS

Alp’ in home Plagne Centre +33 (0)6 09 39 55 47

Boulangerie 
Montmayeur

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 02 61 

Club des Sports Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 79

ELPRO Boutique Plagne Centre +33 (0)4 79 41 68 96

VIP Coiffure Plagne Centre +33 (0)6 03 92 42 89 

Salle de jeux Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 33

Drugstore, tabac, 
souvenirs

Plagne Bellecôte +33 (0)9 67 45 55 00

Mountain market Plagne Bellecôte +33 (0)6 48 10 07 08

Salle de jeux Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 08 97

La Madeleine Plagne Villages +33 (0)6 62 60 99 41

Café Gourmand Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 10 63

La Madeleine Plagne 1800 +33 (0)6 62 60 99 41

TAXIS

Perraudat Mathieu +33 (0)7 78 87 47 04 

 Albert Taxi +33 (0)6 10 84 19 72

Bouzon Alain +33 (0)4 79 09 78 93

JB Taxi +33 (0)6 34 87 12 17

Aime’s Taxi La Plagne +33 (0)6 17 81 61 01

Leoclem Prestige +33 (0)7 83 97 47 40

NTV 73 +33 (0)6 31 20 16 66
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SKISCHULEN
ESF LA PLAGNE
PLAGNE CENTRE - PLAGNE 1800
PLAGNE VILLAGES                
PLAGNE SOLEIL
+33 (0)4 79 09 00 40
resa@esf-plagne.com  
www.esf-plagne.com
Ski en snowboard, groeps- en privé-
lessen, alle niveaus.

Dagelijks van 9 tot 12 uur en van 14 
tot 18 uur.  

•Prijzen en tijden op aanvraag

ESF BELLE PLAGNE
BELLE PLAGNE
+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com
Alle formules worden door de skischool van 
Belle Plagne u aangeboden: privé-lessen 
(alleen of met meerderen), groepslessen 
voor alle niveaus, ski, snowboard, lan-
glaufen,  op de piste of off-piste, voor ple-
zier of competitie. 

Receptie va 9 tot 18 uur

Lessen tussen 9 uur en 17.15 uur

•Raadpleeg onze website of bel ons

ESF PLAGNE AIME 2000
PLAGNE AIME 2000
+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com
Of u beginner of gevorderd bent , onze 
skileraren vinden het fijn om u te bege-
leiden bij uw vorderingen, hetzij in een 
groepsles hetzij in een individuele. 

Van zondag tot vrijdag van 8.uur 30 tot 
12 uur 30 en van 13 uur 30 tot 18.00 uur 
en op zaterdag van 8 uur 30 tot 12 uur 
30 en van 13 uur 30 tot 19.00 uur

•Prijzen op aanvraag

ESF PLAGNE BELLECÔTE
PLAGNE BELLECÔTE
+33 (0)4 79 09 01 33 
contact@esfplagnebellecote.com
www.esfplagnebellecote.com 
Het skiën, glijden—voor het plezier. 
Professionnels die er voor u zijn ! Ont-
dekken van het skién vanaf 3 jaar. Club 
Piou-piou, groepslessen voor kinderen 
en volwassenen, privé lessen, stages 
en snowboarden, wandelingen met 
sneeuwschoenen, off-piste en tochten 
skiën…

•Prijzen en tijden op aanvraag

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE
+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Oxygène biedt groepsskilessen voor kin-
deren, tieners en volwassenen, beperkt tot 
10 deelnemers om een gepersonaliseerde 
leerervaring mogelijk te maken. Wil je 
meer flexibiliteit? Kies voor een privéles.

•Prijzen op aanvraag

REFLEX SKI SCHOOL
PLAGNE CENTRE / PLAGNE 1800
+33 (0)6 13 80 80 56
reflex-skischool@live.fr
www.reflex-skischool.com
De specialist tutoring, zonder afspraak 
flexibel in alle resorts van La Plagne. Initia-
tie Snowboard, off-track-sessie.

•Prijzen op aanvraag

ELPRO
BELLE PLAGNE ET PLAGNE CENTRE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Een service aangepast aan elke klant 
om comfortabeler te zijn dankzij

onze gekwalificeerde en gepas-
sioneerde instructeurs, een persoonlijke 
service aangepast aan uw wensen 
volgens uw doelstelling.

Elke dag behalve Zaterdag

•Ski en Snowboard van 85-90€
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TANDEM SKI
OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Voor hen die niet kunnen of willen skiën. 
Ontdek de pistes van La Plagne , comfor-
tabel gezeten in een stoel !

De hele week.

•Ocht van 3 uur van 240€
Begeleider, Taxi Ski en helm inbe-
grepen

ESF PLAGNE AIME 2000
PLAGNE AIME 2000

+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com
De ESF van Plagne Aime 2000 biedt 
ontdekking en verbetering van «Ski for 
All». De gespecialiseerde instructeurs 
zullen hun lesgeven en de uitrusting (sit-
ski of stand-up ski) aanpassen aan uw 
handicapsituatie.

Van zondag tot vrijdag van 8.uur 30 tot 
12 uur 30 en van 13 uur 30 tot 18.00 
uur en op zaterdag van 8 uur 30 tot 12 
uur 30 en van 13 uur 30 tot 19.00 uur.

•Prijzen op aanvraag

HANDISKI
ESF LA PLAGNE
PLAGNE CENTRE - PLAGNE 1800
PLAGNE VILLAGES
PLAGNE SOLEIL
+33 (0)4 79 09 00 40
resa@esf-plagne.com  
www.esf-plagne.com
Onze ESF opgeleide skileraren nemen 
u mee om het plezier van het glijden te 
ontdekken, comfortabel geïnstalleerd in 
een speciale stoel « Tempo dual ski », 
wordt autonoom met onze « Snow cart » 
en onze « Tempo uniski Access. 

•Tarieven en tijden komen overeen 
met de privélessen, op aanvraag
Materiaal inbegrepen in het tarief

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Oxygene biedt lessen handiski, zittend of 
staand aan . aan iedereen die een spe-
ciale benadering nodig heeft. De speciaal 
opgeleide leraren zijn geduldig en geatten-
tioneerd en begeleiden u langzamerhand 
naar het zelfstandig skiën.

•Ocht van 2 uur 167€ 
Hardware inbegrepen

ESF BELLE PLAGNE
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com
Ondanks de handicap is skiën mogelijk in 
Belle Plagne.

•Prijzen op aanvraag

OFF-PISTE 
SKIËN 
SNOWBOARD
WANDELEN

FRANÇOIS ALLEMOZ
DOMAINE LA PLAGNE

+33 (0)6 09 41 53 85
www.guide-laplagne.com
www.hors-limit.com
Berggids, onze kennis van het veld stelt 
ons in staat om ons dagelijks aan te 
passen aan off-piste omstandigheden in 
het enorme Paradiski-gebied.

Elke dag van 9.15 tot 17uur.

•Dag 100€
•Week 540€

SNOWBOARD

ELPRO
BELLE PLAGNE ET PLAGNE CENTRE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Ski staand met de Gotoski of zittend in 
een rolstoel ondanks je handicap.

• 1.30 uur 90-95€
ELPRO
BELLE PLAGNE ET PLAGNE CENTRE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Leren snowboarden met een gedi-
plomeerde leraar. Gedurende 2 uur 
kunt u kennis maken met een nieuwe 
discipline !

Op vrijdag voor 2 uur.

•49€ inclusief materiaal.
Vanaf 8 jaar
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TOCHTEN 
SKIËN

LANGLAUFEN

ESF PLAGNE AIME 2000
PLAGNE AIME 2000

+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com
Kom het gebergte op een andere ma-
nier ontdekken. In alle rust aangepast 
aan uw niveau delen de skileraren van 
de Skischool met u de passie van het 
tochten skien.

Dagelijks voor de liften open gaan of 
na het sluiten van de liften

•Op aanvraag

ESF LA PLAGNE
GEBIET VAN LA PLAGNE

+33 (0)4 79 09 00 40
resa@esf-plagne.com  
www.esf-plagne.com
Instructie op het hoogste niveau, op de 
mooiste plekjes van het station, kom het 
tochten skiën ontdekken met leraren van 
de skischool van La Plagne. U skiet dan 
heel dicht bij de natuur.

Dagelijkse lessen voor en na het sluiten 
van de pistes, voor gevorderde en 
vergevorderde op aanvraag.

•Op aanvraag

REFLEX SKI SCHOOL
GEBIET VAN LA PLAGNE
+33 (0)6 13 80 80 56
reflex-skischool@live.fr
www.reflex-skischool.com
Denk buiten de doos, boek uw monitor 
langlaufen, alleen of met vrienden (mi-
nimaal 3 uur).

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Voor beginners of gevorderden laat Oxyge-
ne u kennis maken met deze discipline. 
Oxygene laat de meest fanatiekelingen La 
Plagne ontdekken versie langlaufen.

•2 uur 128€ vanaf 10 jaar
Met bij betaling is het mogelijk om 
materiaal te huren.

ESF BELLE PLAGNE
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com
Profiteer van uw wintersportvakantie en 
doe eens iets anders dan skiën! U treft in 
alle vrijheid enorme sneeuwvelden, die niet 
druk zijn heel mooi.

•1 halve dag 48€ 
•6 halve dag174€

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Voor beginners of gevorderden laat 
Oxygene u kennis maken met deze disci-
pline. Oxygene laat de meest fanatiekelin-
gen La Plagne ontdekken versie langlaufen.

•2 uur 137€ Vanaf 12 jaar

Skitoerwedstrijd

• 14/01 : Les Raveillus 
Champagny en Vanoise 
+33 (0)4 79 55 06 55

• 28/01 : Course des Dahus 
 Plagne Montalbert 
+33 (0)4 79 09 77 33

• 18/03 : Les Diables Bleus 
Montchavin la Plagne 
+33 (0)4 79 07 82 82

• 25/03 : Triface 
Site Altitude 
+33 (0)4 79 09 02 01



SKI

10

PLAGNE AIME 2000

www.skipass-laplagne.com
De slalom met opgemeten tijd en gefilmd. 
Daag elkaar onder vrienden uit met de chro-
nometer en Yuge App !

Elke dag tijdens de openingsuren van 
het skigebied

•Toegang inbegrepen in de skipas

SLALOM 
CHRONO 

STOELTJESLIFT ARPETTE

www.skipass-laplagne.com
Het leuke parcours in een sublieme set-
ting om met het gezin te ontdekken. Toe-
gangsvoorwaarde: Leuke baan op het 
niveau van de blauwe piste.

Elke dag tijdens de openingsuren van 
het skigebied

•Toegang inbegrepen in de skipas

FUNSLOPE

STOELTJESLIFT COLORADO

www.skipass-laplagne.com
Ga mee met onze Wild West-helden, Bill en 
Jane, op deze 2 fun runs in Plagne Centre en 
bouw je eigen legende op!

Elke dag tijdens de openingsuren van 
het skigebied

•Toegang inbegrepen in de skipas

BUFFALO PARK &
BUFFALO KIDS 

PLAGNE CENTRE

Informatie en tickets ter plaatse
1,5 km leuke en sportieve afdaling op een 
slee of Snooc! Toegangsvoorwaarden: 1 
persoon per slee, helm verplicht, minimale 
hoogte 1,40m. 

Elke dag van 10.30 tot 16.15 uur 
(16.45 uur van 23/01/23) 

•1afdaling 10€
•4 afdalingen gekocht = 1 gratis 
afdaling 40€

COLORADO 
LUGE 

Het skigebied

GRANDE ROCHETTE

www.skipass-laplagne.com
Maak het eerste spoor van de ochtend!
U deelt een Savoyaards ontbijt en opent de 
route in gezelschap van de spoorzoekers.

28/12/22, 25/01/23, 
8 en 22/02/23, 8 en 22/03/23, 
05/04/23 om 7h45 
(Reserveren verplicht, beperkt aantal plaatsen)

•1first track 15€ in aanvulling op een 
geldige pas

FIRST 
TRACKS 

BIJOLIN

www.skipass-laplagne.com
Découvrez le nouveau snowpark pensé 
pour tous les niveaux ! 
Elke dag tijdens de openingsuren van 
het skigebied 
Every day while the ski area is open   

•Toegang inbegrepen in de skipas
•Included on ski pass

RIDERS 
NATION 



TEST OPEN
REUZENSLALOM EN
SLALOM SPECIAL
OPEN VOOR IEDEREEN* !
PLAGNE CENTRE  

Inschrijvingen:
Offices de Tourisme de Plagne Centre, 
Plagne Villages, Plagne Soleil, 
Plagne Aime 2000, Plagne 1800 :  
33 (0) 4 79 09 02 01
ESF  La Plagne : 33 (0) 4 79 09 
00 40
ESF  Plagne Aime 2000 : 
33 (0) 4 79 09 04 75
Ontdek de kleur van uw medaille !
*Open voor iedereen (Niveau 3 of gouden 
ster)
Dinsdag tot zaterdag 
(verwijzen naar de centrale pagina’s)

•Reuzenslalom / Slalom Special

CORPORATE
CHALLENGES 
RASSEN EN 
PRIVÉ EVENEMENTEN
PLAGNE CENTRE

Service groupes:  
04 79 09 65 47
groupe@la-plagne.com
www.la-plagne.com
Races aangepast aan je niveau en je 
wensen.
Race, aperitief, prijsuitreiking.
Vraag een offerte aan!

•Prijzen op aanvraag
Groepen van 20 personen of meer

SKITESTS

SKI

INSCHRIJVINGEN
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SKITESTS

TEST OPEN
REUZENSLALOM EN
SLALOM SPECIAL
BELLE PLAGNE

ESF  Belle Plagne : 
33 (0) 4 79 09 06 68 
ESF  Plagne Bellecôte :  
33 (0) 4 79 09 01 33

Ontdek de kleur van uw medaille !

Dinsdag tot zaterdag 
(verwijzen naar de centrale pagina’s)

•Reuzenslalom / Slalom Special 

Skistadion in
 Belle Plagne

Skistadion in Plagne Centre
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10 EN 11 DECEMBER 2022

PLAGNE BELLECÔTE
Het skigebied opent zijn deuren...eerste 
sporen voor nieuwe skisensaties het hele 
weekend lang.

Openingsfeest 10/12 vanaf 17u partner 
village, entertainment, DJ Vinc, vuurwerk 
en DJ set van MOME vanaf 21uur.

 Evenementen 2022-23

OPENINGSWEEKEND

22 TOT 25 DECEMBER  2022

ALLE STATIONS
De Kerstman en zijn helpers installeren 
zich in La Plagne ! Gedurende deze 
3 dagen worden groot en klein 
uitgenodigd om te genieten van de 
magie van Kerstmis 

DE MAGIE VAN KERSTMIS

31 DECEMBER 2022

ALLE STATIONS
360 graden show en zichtbaar vanaf 
alle hoogtestations.

NEIGE DE FEU 

16 FEBRUARI 2023

PLAGNE CENTRE
Spectacle ski,  son et lumière sur le stade 
de slalom Jean-Luc Crétier.

BORN TO BE SHOW

13 TOT 17 MAART 2023

PLAGNE CENTRE
Ontmoet de beste jonge hoopvolgers 
van het Franse skiën!  

FRANSE 
KAMPIOENSCHAPPEN 

ALPINESKIËN U18

25 MAART 2023

PLAGNE CENTRE
Met een start bij zonsondergang zal 
deze skitoerwedstrijd in «stop or go» 
modus zowel amateurs als de meest 
veeleisende sporters bekoren met een 
reeks van 3 lussen, die elk de beklimming 
van een mythische top omvatten.

TRIFACE 

1 APRIL 2023

PLAGNE AIME 2000 /
 LA ROCHE

4 kilometer, dat is de lengte van de 
Champs Elysees heen en terug….. knieën 
gebogen!

320 poortjes tegenover de 70 van een 
klassieke slalom.

SUPER SLALOM 

07 TOT 12 APRIL 2023

ALLE STATIONS
Sublicimes is gratis animaties en 
ongewone op 5 koplampen hoogten 
van het skigebied.

SUBLI’CIMES
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KINDEREN

 Schneekindergarten

Plagne Centre
ESF (3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 09 00 40

Oxygène (vanaf 3 jaar) : 
33 (0)4 79 09 03 99

Plagne Aime 2000 ESF ( 3 tot 5 jaar) : 33 (0)4 79 09 04 75

Plagne Villages ESF (3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 09 04 40

Plagne Soleil ESF ( 3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 09 20 95

Belle Plagne ESF (3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 09 06 68
Oxygène (vanaf 5 jaar) : 33 (0)4 79 06 53 36

Plagne Bellecôte ESF (3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 09 01 33

Plagne 1800 ESF (3 tot 6 jaar) : 33 (0)4 79 01 17 61

KINDERDAGVERBLIJF 
LES P’TITS BONNETS
PLAGNE CENTRE

FLOCONS ET PETITS PAS
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 00 83
creche-laplagne@laplagnetarentaise.fr

De crèche vangt uw kinderen op 
vanaf 5 maanden tot 4 jaar. Ludieke 
en opvoedkundige activiteiten worden 
aangeboden zodat uw kinderen zich 
kunnen uitleven, spelen,  creatief kunnen 
zijn en zich vermaken…

Van zondag tot vrijdag van 9 uur tot 
17.30 uur
•1 uur 6€  
•1 de maaltijd 7€ 

KINDEROPVANG
PLAGNE AIME 2000

+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com

Het kinderdagverblijf is «elven» 
verwelkomt kinderen van 2 tot 6 
jaar. Een gekwalificeerd team van 
professionals biedt uw kleine meerdere 
verrijkingsactiviteiten.
•6 halve dagen 203 tot 233€  
•6 hele dagen 248 tot 282€ 

LES TOUCH’À TOUT
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 81 75 20 71
periscolairelaplagne@laplagnetarentaise.fr

Het nieuwe ontspanningscentrum ontvangt 
uw kinderen van 3 tot 11 jaar Activiteiten 
aangepast aan elke leeftijd om zich te 
uiten te spelen te creëren  of plezier te 
maken.

Maandag tot vrijdag (alleen tijdens 
vakanties in Zone A)
•Tarief afhankelijk van het 
familiequotiënt

RAQUETTES ACADÉMIE 
JUNIOR
LA PLAGNE GEBIET

+33 (0)6 58 13 36 18
Facebook : @raquettesacademie
www.raquettesacademie.com
Sneeuwschoen en sleeën op om de 
prachtige natuur te ontdekken onder 
begeleiding van een professionele gids. 
Op het programma staan workshops en 
spelletjes over de veiligheid, de ecologie 
en de techniek.

Elke dag

•Van 30 tot 35€ 
•Met gebruik van materiaal en 
smaack

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE
+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Ideaal voor kinderen tussen 3 en 7 jaar 
om de sensatie van het snowboarden 
te ontdekken. Maximum 5 kinderen per 
skileraar. Inclusief materiaal

•Van 189€  - Materiaal inbegrepen
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Olympische 
Bobsleebaan

Ijstoren

INFORMATIE & 
RESERVERING
PISTE OLYMPIQUE DE 
BOBSLEIGH DE LA ROCHE

+33 (0)4 79 08 82 23 
reservation@bobsleigh.net 
www.bobsleigh.net

UNIEK IN FRANKRIJK ! 
3 belevenissen voor 

3 niveaus van sensatie !

Bob Raft
ASS. BOB LUGE SKELETON

Voor 4 personen, ideaal met de familie 
of vrienden. Stap in dit zelfsturende en 
zelf remmende apparaat, uniek op de 
wereld, en daal af met een snelheid van 
80 km per uur, voor een ongelooflijke 
ervaring.

Dinsdag tot zaterdag vanaf 16 uur

•49€ per persoon
Vanaf 14 jaar en een minimum lengte 
van 1.30 m

Speed Luge
ASS. BOB LUGE SKELETON

Houdt u gereed om in half liggende 
houding een afdaling te maken met een 
snelheid van 90 km per uur. Alleen u en 
de piste om volop te genieten van deze 
enorme sensaties.

Dinsdag tot zaterdag vanaf 16 uur

•119€ par personne
Vanaf 16 jaar

Zelfklimmen
Structure artificielle de 24m de haut, 
offrant des difficultés de pratique variées.

Elke dag van 12 tot 16.30 uur

•Ijs tour zitting : 
Halve dag : 
- 10,50€/Volwassene  -  6€/junior*
Ijs tour seizoen : 
- 70€/Volwassene  -  35€/junior*
* van 6 tot 16 ans jaar

Met een hogeberggids
Kom ijsklimmen op de schitterende 
ijstoren ontdekken met een 
hogeberggids. Alleen, met familie of 
vrienden, beleef je een onvergetelijke 
«ijzige» ervaring.

Dinsdag en Donderdag ‘s avonds.

Duur: 2 uur.

•50€ per persoon   - 45€ per persoon  
(vanaf 4 persoon)
Vanaf 10 jaar 
Lening van apparatuur inbegrepen.
Beperkt aantal plaatsen.

Bob Racing
ASS. BOB LUGE SKELETON

Liefhebbers van extreme acties, neem 
plaats  achter  een profess ionele 
bobsleepiloot voor een afdaling met 120 
km per uur. Tussen snelheid en adrenaline 
bent u heel dicht bij een wedstrijd 
afdaling. Mensen met een zwak hart 
moeten zich niet hier aan wagen.!

Woensdag,donderdag, zaterdag  
en Zondag vanaf 18 uur.

•135€ per persoon
•Vanaf 16 jaar onder voorbehoud

INFOS  
& RÉSERVATIONS
LE CANADA  
CHAMPAGNY LE HAUT
VANAF DE HOOGTESTATIONS: 
1UUR 10

 +33 (0)4 79 55 06 55 
info.champagny@la-plagne.com 
www.champagny.com
en
Damien SOUVY  
Guide de Haute Montagne 
 +33 (0)6 89 93 65 19  
damiensouvy@orange.fr



LES FRASSES 
Vertreck vanaf Plagne Bellecôte
tot Montchavin (Plan Bois)
•Afstand : 12 km heen en terug.
•Hoogteverschil 520m + / 530 m -
•Tijd : 4 uur

LES MAIRIERS 
Vertreckvanaf Bobsleebaan tot
Plagne Montalbert
• Afstand : 10 km heen en terug
• Hoogteverschil 370m+ / 360 m -
• Tijd : 3h30

LA CLAIRIÈRE DE CAVARD
Vertreck vanaf Plagne 1800 en Pont de 
l’Arc  (vanaf de top van de bobsleebaan)
•Afstand : 2 km
•Hoogteverschil 210m+ / 150 m -
•Tijd : 1h30

LA LOVATIÈRE
Vertreck vanaf Plagne Aime 2000 (Hôtel 
Club MMV)
•Afstand : 2,6 km
•Hoogteverschil 150m + / 240 m -
• Tijd : 1h30

LE DOU DU PRAZ
Vertrek vanaf Plagne Centre ( de entree 
van het station) of Plagne Bellecote 
(achter de schaatsbaan) of Plagne 
Villages ( aan het eind van het station ) 
of Plagne Soleil ( achter het gebouw Sun 
Valley)
•Afstand : van 2,3 tot 6,5 km 
•Hoogteverschil 250 m + / 280m –
•Tijd : De 1h à 2h30
Adem benemend uitzicht van 360°
Uitzicht op de Mont Blanc

TOCHTEN MET 
SNEEUWSCHOENEN

UITJES ONDER 
TOEZICHT

PLATTEGRONG

  VERKRIGBAAR BIJ 

  OFFICE DE TOURISME
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ESF LA PLAGNE
GEBIET VAN LA PLAGNE
+33 (0)4 79 09 00 40
resa@esf-plagne.com  
www.esf-plagne.com
Sneeuwschoen tochten met de gidsen 
van de skischool. Voor iedereen mo-
gelijk. Ontdek de fauna en flora van de 
bossen.. 

•1/2 dag 30€ Materiaal wordt altijd 
beschikbaar gesteld. 

ESF PLAGNE AIME 2000
PLAGNE AIME 2000

+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com
Kom het gebergte op een andere ma-
nier ontdekken. In alle rust aangepast 
aan uw niveau delen de skileraren van 
de Skischool met u de passie van het 
tochten skien.

Dagelijks  
Vertrek om 9.30, 14 en 18 uur
•½ dag 32€ 
•Dag : 40€  
•Nachtelijk  22€ (maaltijden niet inbe-
grepen)

BUREAU MONTAGNE 
PLAGNE ÉVASIONS
GEBIET VAN LA PLAGNE
+33 (0)6 42 08 53 35
+33 (0)6 11 49 28 18
www.plagne-evasions.fr
Het bergbureau van La Plagne bestaat uit 
lokale professionals die bergactiviteiten 
aanbieden.
Onze specialiteit, wandelen in al zijn 
vormen, onze dienstverleners helpen u 
alle geheimen van de Grande Plagne te 
ontdekken.

Dagelijks 

•Sneeuwschoenwandelen 1/2 dag 
9u30-12u 13u30-4u30
•Dagwandeling 9.00-4.30 uur
•Snowshoeing avonden vanaf 
18.00 uur
•Igloo bouw workshop 9am-12pm
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UITJES ONDER 
TOEZICHT

GB MONTAGNE
GUIDE PLAGNE EVASIONS
GEBIED VAN  LA PLAGNE

+33 (0)6 42 08 53 35
contact@gb-montagne.com
www.gb-montagne.com
Trek er op uit in de natuurlijke omgeving 
van onze besneeuwde bergen met Guil-
laume. Profiteer van het commentaar 
over de natuur in de bergen, omringd 
door onvergetelijke landschappen.

Dagelijks

•1/2 dag van 20€ 
•Dag 55€ 
•Avondtochten 35€ 
• Abonnement 5 halve dagen  of 3 
halve dagen + 1 dag 130€ 
(per persoon)
Materiaal wordt altijd beschikbaar 
gesteld. 

RAQUETTES ACADÉMIE
GEBIED VAN  LA PLAGNE

+33 (0)6 58 13 36 18
Facebook : @raquettesacademie
www.raquettesacademie.com
Ontdek de mooiste onbekende routes 
van La Plagne. Perfectioneer uw techniek 
met sneeuwschoenen om uw plezier te 
verhogen , dankzij een gids met een in-
novatieve pedagogiek.

Dagelijks

•Middag 30€
•Dag 60€ 
•Avondtochten 35€ 
Privé groepen vanaf 200€ voor een 
halve dag.
Sneeuwschoenen en stokken aanwe-
zig, verhuur van warme bergschoenen 
5€.

YSA’LPES RANDO
GEBIED VAN  LA PLAGNE

+33 (0)6 79 68 26 18
ysalpes.rando@gmail.com
Ysalpes-rando.sitew.fr
Wil je het buitenleven en het buitenle-
ven herontdekken?
Kies de sneeuwschoenrit, trek je schoe-
nen en rugzak aan, YSA’lpes Rando 
zorgt voor al het andere.

Van maandag tot vrijdag

•Dag 50€

ESF PLAGNE BELLECÔTE
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 01 33 
contact@esfplagnebellecote.com
www.esfplagnebellecote.com 
De ESF-instructeurs van Plagne Belle-
côte bieden u overdag en ‘s nachts 
sneeuwschoenwandelingen aan. Ge-
niet op een andere manier van de ber-
gen!

•Prijzen op aanvraag

ESF BELLE PLAGNE
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com
Programma voor een hele dag of een halve 
dag of een week.
Nachtuitje «Sterrennacht».

•Prijzen op aanvraag

ESPACES MONTAGNES
GUIDE PLAGNE EVASIONS
GEBIED VAN  LA PLAGNE, 
BEAUFORTAIN EN VANOISE

+33 (0)6 11 49 28 18
espaces.montagnes@wanadoo.fr
www.espacesmontagnes.fr
Met Philippe en zijn team, professionals 
van trektochten het hele jaar in La Plagne, 
en specialist in sneeuwschoenwandelin-
gen.
Voor een reisje in het midden van de 
natuur. Kom onze verschillende routes 
ontdekken aangepast aan het niveau van 
iedereen.

Dagelijks

•1/2 dag 15 à 30€
•Dag  55€
•5 halve dagen 130€
•Avondtochten35€ 
Materiaal wordt altijd beschikbaar 
gesteld.
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UITJES ONDER 
TOEZICHT
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ATTITUDE RAQUETTE
GEBIED VAN  LA PLAGNE, 
BEAUFORTAIN EN VANOISE

+33 (0)6 21 85 58 72
dtruel@free.fr
www.raquette.net
Eco toeristische ludieke activiteit, rijk pro-
gramma dat u in staat stelt een cultureel 
en natuurlijke omgeving te leren kennen. 
Diverse formules aangepast voor elk 
publiek: kennismaking, halve dag, hele 
dag, avond aperitief

Dagelijks

•Van 15€ tot 30€ per halve dag
•Speciale prijs vanaf 2 tochten (op 
aanvraag)
•Hele dag van 45€ tot 59€ 
verschillende mogelijkheden
•Familie tarief (4 personen minimum)
Materiaal wordt altijd beschikbaar 
gesteld. 
De prijzen zijn inclusief vervoer

ATTITUDE RAQUETTE
GEBIED VAN  LA PLAGNE 

+33 (0)6 21 85 58 72
dtruel@free.fr  -  www.raquette.net
Een activiteit in La Plagne, dat in houdt 
dat u op onze mooie wandelpaden 
loopt en gebruik maakt van skistokken 
volgens een speciale techniek, die er 
voor zorgt dat u uw lichaamshouding 
verbetert en uw hart sterker maakt.

Dagelijks

•25€

NOORSE 

WANDELING

YSA’LPES RANDO
GEBIED VAN LA PLAGNE

+33 (0)6 79 68 26 18
ysalpes.rando@gmail.com
Ysalpes-rando.sitew.fr
Wil je het buitenleven en het buiten-
leven herontdekken? Kies de noorse 
wandeling, trek je schoenen en rugzak 
aan, YSA’lpes Rando zorgt voor al het 
andere.

Van maandag tot vrijdag

•20€

ESPACES MONTAGNES
GUIDE PLAGNE EVASIONS
GEBIED VAN  LA PLAGNE

+33 (0)6 11 49 28 18
espaces.montagnes@wanadoo.fr
www.espacesmontagnes.fr
De Noorse wandeling is een ludieke ac-
tiviteit, die goed is voor de gezondheid

Op aanvraag
•Sessie van 1.30 tot 2 uur 25€
(polen geleverd)

CHALET DES COLOSSES
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 28 70
colossesloisirs@orange.fr

NATUURIJSBAAN

PLAGNE CENTRE 
NATUURIJSBAAN 
PLAGNE CENTRE
Schaats in de buitenlucht op een schaats-
baan van 400 m2 in het centrum van het 
dorp. Een magisch moment te delen met de 
familie ! Activiteit toegankelijk voor iede-
reen vanaf 2 jaar, stoelen te huur..

MAGIC POOL
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 05 89
 www.aquaplagne.fr
Stelt u zich een verwarmd zwembad 
van 30° voor, omgeven door sneeuw, 
evenals een jacuzzi en een grote glazen 
sauna met een adembenemend uitzicht 
op de pistes.

•Prijzen op aanvraag

ZWEMBAD
REFLEX SKI SCHOOL
PLAGNE CENTRE / PLAGNE 1800
+33 (0)6 13 80 80 56
contact@reflex-skischool.com
www.reflex-skischool.com
Prachtige wandelingen buiten de ge-
baande paden.

•Van 30€
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PEB EVASION
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)6 12 99 88 35
pebevasion@orange.fr      
www.motoneige-la-plagne.fr
Kom het gebied van La Plagne ont-
dekken met een onvergetelijk tocht met 
vrienden op een sneeuwscooter onder 
begeleiding van onze ervaren gids 
Matthieu. Wij zijn de pioniers van deze 
activiteiten sinds 1987. 

Dagelijks vanaf 17.30 uur

•Alleen of met een passagier110€
•Achterop bij de gids 30€

SNEEUWSCOOTER

SNOWPANTHERS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 14 03 22 49
alexis.schaeffer@wanadoo.fr
www.motoneige-laplagne.com
Suivez le guide et venez vivre des sen-
sations fortes au guidon d’une moto-
neige, et ainsi découvrir la montagne de 
nuit avec sa vue exceptionnelle. .  
Snow panthers will take you on a one hour 
trip in the evening after the pistes close. Take 
advantage and explore the mountain on 
board this extraordinary machine.

Tous les jours dès 17h, 18h10, 
19h20 et 20h30  
Daily from from 5, 6.10, 7.20 and 8.30 pm
•1h Solo ou duo 110€
•1h Passager derrière guide 45€
•Solo / duo 1 hr 110€ 
•Passenger behing the guide 1hr 45€

KABELBANEN

SUPER TYRO
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 51 21 01 73
facebook\supertyrolaplagne
De langste kabelbaan van La Plagne 
(600m) toegankelijk voor iedereen tussen 
25 en 130 kg.
Ze verbindt Aime 2000 met Plagne Centre. 
U kunt het doen te voet of met uw ski’s, 
snowboard, monoski ...

•20€

AIR LA PLAGNE
HÉSLISTATION LES BOUCLETS

+33 (0)7 83 78 37 90
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com
Ontdek in VIP-modus, alleen met een pi-
loot, het hele Paradiski®-gebied tot aan 
de Mont Blanc!

Slechts een dag per week, afhankelijk 
van het weer.

•Rondvlucht 180€
•Prestigevlucht 280€
•Mont - Blanc vlucht 480€
Activiteit open voor mensen met beperkte 
mobiliteit

HELIKOPTER
DOPEN

ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Alleen of met zijn tweeën op uw 
sneeuwscooter kunt u op ontdek-
kingstocht in La Plagne : gevarieerd par-
cours : grote ruimtes en technische pas-
sages onder begeleiding van onze gids. 

Elke avond behalve op maandag om 
17.30 uur 

• Alleen of met een passagier 110€  
• Achterop bij de gids  45€
Piloot vanaf 18 jaar
Passagier vanaf 8 jaar

ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Vul sensaties aan en beleef een unieke er-
varing met 3 gigantische zip-lijnen in een 
weelderige omgeving op een hoogte van 
2050 m in een winterse sfeer!

Woensdag op 18 uur.
Duur: 45 min

•20€ - Vanaf 12 jaar - Sportprofiel



19

OFF-SKI ACTIVITEITEN

PARADIBIKE
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 80 74 36 00
laplagneparadibike@gmail.com  
www.paradibike.com
Na het skiën biedt Paradibike, 1ste of-
ficiële erkende mountainbike school, u 
avondtochten van 10 tot 15 km. Kom an-
dere sensaties ontdekken in een sprook-
jesachtige omgeving vergezeld door een 
instructeur.

Elke avond na reservering

•Ontdekkingsrit 10 km 60€ - 1.30 
uur
•Adrenaline rit 15 km 80€ - 2 uur
•Olympische rit 19 km 99€ - 2 uur +

MTB-RIT ELEKTRISCH 
OP SNEEUW

MOON BIKE

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE / BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Stil, snel en makkelijk te besturen, bereidt 
u voor om gas (elektrisch) te geven in La 
Plagne.

Onder begeleiding van  een gids vertrekt 
u met een Moonbike na het sluiten van de 
liften.

•90€ - Vanaf 16 jaar

MTB-RIT ELEKTRISCH 
E BIKE

73 TRACKS
PLAGNE CENTRE

+33 (0) 6 28 64 95 75 
contact@73tracks.com
Kies voor een uniek uitstapje en ontdek het 
skioord op een hele andere manier tijdens 
een tochtje met een elektrische kickbike. 
Het is veel makkelijker dan fietsen en het 
uitstapje wordt begeleid door een erkende 
instructeur. U zult verbaasd staan over hoe 
makkelijk de FS-OnRide te gebruiken is op 
sneeuw.
•1.30 uur sessie 60€ 
Tocht in groepjes van 8 personen.

ELPRO
PLAGNE 1800

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Een begeleide E-Bike tocht met adembe-
nemende panorama’s bij zonsopgang/
ondergang. Sensaties gegarandeerd 
met deze mountainbikes met grote ban-
den en elektrische motoren om door de 
besneeuwde bergen te rijden.

Vanaf 17.15 uur

•Ontdekkingsrit  1h30 
60€ - Vanaf 12 jaar
•Aperitief rit 2 uur 80€
Vanaf 14 jaar

ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
De Moon Bike, een soort elektrische 
sneeuwscooter, is een nieuw 100% elek-
trisch avontuur dat gewoonweg adembe-
nemend is !!!Tijdens een wandeling of op 
een besneeuwd circuit.

•60 minuten 90€ 
Piloot vanaf 18 jaar

MOONBIKES

ELEKTRISCHE 
KICKBIKE 
TOCHT MET GIDS
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HORS TRACE AVENTURE
DOU DU PRAZ PLAGNE VILLAGES

+33 (0)4 79 24 22 15
+33 (0)6 34 45 53 15 
horstraceaventure@gmail.com
www.horstraceaventure.fr
Gaat mee in een grote door 7 tot 10 hon-
den voort getrokken slee, gemend door 
een professionele koetsier ! 
O probeer zelf de slee te mennen.

Doop (180 kilos per slee) :
Lengte van de wandeling :30 min
Lengte van de activiteit : 45 min
Dinsdag, donderdag, zaterdag, zontag

•1 of 2 personen 120€  
•2 volwassenen + 1 kind (-12 
jaar) 150€ 
•2 volwassenen + 2 kinderen (-5 
jaar)  170€

AIR LA PLAGNE
PLAGNE AIME 2000

+33 (0)6 52 49 60 52
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com
Met familie of vrienden, rustig aan of 
sportief zult u er in slagen de besneeuwde 
hellingen te controleren ! Een afdaling 
van 5 km . Sensaties gegarandeerd.

Van maandag tot vrijdag na het sluiten 
van de pistes 

•Volwassenen/ kinderen  ( vanaf 6 
jaar) 30€
Reservering verplicht op internet

SNAKE-LUGE

OXYGÈNE
PLAGNE CENTRE
+33 (0)4 79 09 03 99
laplagne@oxygene.ski 
www.oxygene.ski
Uitgerust met een koplamp daalt u een piste 
af van 5 km lengte waar aan het eind een 
glas warme wijn of warme chocolademelk 
op u wacht en een bus u weer terug brengt.

Van dinsdag tot zaterdag om 17 uur

•35€ per persoon (1.30 uur)
Vanaf 14 jaar

AFDALING PER

SLEE

ESF PLAGNE AIME 2000
PLAGNE AIME 2000
+33 (0)4 79 09 04 75
info@esfplagneaime2000.com 
www.esfplagneaime2000.com

Kom na het skiën de langste slee afdaling 
van La Plagne ontdekken met de skileraren 
van Plagne Aime 2000.

Dagelijks om 17 uur

•Slee + aperitief 35€

RAQUETTES ACADÉMIE
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 58 13 36 18
Facebook : @raquettesacademie
www.raquettesacademie.com
Ken je Mario Kart? Vervang de skel-
ters door sleeën en je krijgt de geest 
van deze spannende XXL afdaling! Een 
aperitief met lokale producten zal op u 
wachten bij de finish!

Dinstag en Donderdag op 17.30 uur

•30€ per persoon

ELPRO
PLAGNE CENTRE
+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Van  Plagne Aime 2000 tot  La Roche, 6 km 
onvergetelijke afdaling door het bos. Meer 
dan 400 meter hoogteverschil.

Donderdag op 17.15 uur

•35€ vanaf 12 jaar 
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DELTAGLIDING

AÉROPLAGNE
SOMMET DES VERDONS
+33 (0)6 85 37 25 85
bytonyo@hotmail.com
www.air-vanoise.com
Het idee om de wolken te strelen verleidt 
je!. Wil je vliegen als een vogel? Geen 
probleem, Antoine zal je vleugels geven. 
Ervaren piloot, hij laat u zijn passie 
ontdekken met kennis van zaken en een 
goed humeur.

Elke dag.

•Ontdekkingsvlucht 80€
•Vluchtontwijking 105€
•Lange vlucht 135€

AIR LA PLAGNE
VANAF DE TOP VAN GRANDE 
ROCHETTE
+33 (0)7 83 78 37 90
airlaplagne@gmail.com
www.air-la-plagne.com
Sinds 1998 een ervaren gepassioneerd 
team, zich gespecialiseerd in luchtdoop 
paralytisch. Vanaf 3 jaar, lopend, op ski’s 
of snorbaard.

Dagelijks vanaf 9 tot 21 uur

•Ontdekkingsvlucht 85€
•Panoramavlucht 130€ 
•Prestigevlucht 180€
•King of La Plagne vlucht 300€

AIR BELLE PLAGNE
VANAF DE TOP VAN ROCHE DE 
MIO

+33 (0)6 15 93 45 33
Kom en deel een onvergetelijk moment 
terwijl u over het gebied van de Grande 
Plagne vliegt.
Opstijgen is aan de top van de Roche de 
Mio-kabelbaan op een hoogte van 2700 
m, een uitzonderlijk panorama wacht op u.

FLY IN PARADISE
VANAF DE TOP VAN ROCHE DE 
MIO

+33 (0)6 63 71 59 78
contact@fly-in-paradise.fr  
www.fly-in-paradise.fr  
Duov lucht  parag l id ing  me t  een 
gediplomeerde instructeur.Een activiteit 
in de lucht, toegankelijk voor iedereen, 
plezier en emoties gegarandeerd.

Elke dag van 9 tot 17 uur, vanaf 5 jaar

•Van 85€ tot 170€

ESF BELLE PLAGNE
VANAF DE TOP VAN ROCHE DE 
MIO

+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com

PLAGN’AIR / EL PRO
VANAF DE TOP VAN  GRANDE 
ROCHETTE

+33 (0)6 15 06 09 31
para.plagnair@gmail.com
www.laplagne-parapente.com
Ontdek het station vanuit de lucht per 
paragliding : Start te voet of met ski’s 
,hoogteverschil van 500 tot 1000 meter, 
tussen 8 en 45 minuten per vlucht, vanaf 
6 jaar.

Dagelijks vanaf 9 uur tot het sluiten van 
de pistes.

•Visionvlucht : 7/10 min 85€ 
•Horizonvlucht : 15 / 20 min 130€
•Condorvlucht : 25 / 45  min 180€ 
(Vlucht in de thermische luchtstromen)
•Full Deep Valley vlucht : 
25 / 40 min 250€ 
(Dalvlucht fotoreportage en video 
inbegrepen en retour naar het station 
door ons verzorgd) 
•Pack Foto’s Video’s: 30€ SD kaart 
inbegrepen

ELPRO
VANAF DE TOP VAN ROCHE DE 
MIO

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Kom onvergetelijke momenten beleven met 
een tandemvlucht met onze instructeurs. 
Ontdekkingsvlucht of een langere vlucht 
die dynamischer en technischer is. 

Elke dag afhankelijk van het wee.

•Ontdekkingsvlucht 85€ vanaf 5 jaar
•Lange vlucht 170€ vanaf 12 jaar



OFF-SKI ACTIVITEITEN

22

WELZIJN

SPAS Ô DES CIMES
PLAGNE SOLEIL
LES GRANGES DU SOLEIL 
+33 (0)4 79 23 22 10
soleil@cgh-residences.com
www.odescimes.com
LE WHITE PEARL LODGE & SPA 
+33 (0)4 85 58 07 58
wpearl1@cgh-residences.com
www.odescimes.com
Lichaam- en gezichtsverzorging, schoon-
heid, modelages, duo, kinderen adoles-
centen. ... Ô des Cimes ontvangt u in zijn 
unieke universum. 

Maandag tot vrijdag op afspraak

•Van 50€

SPA BELLECÔTE
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 22 48
www.spa-bellecote.fr 
Centrum geweid aan het welzijn van 
het lichaam. Franck en zijn team laten u 
onvergetelijke momenten beleven. Mas-
sages, prive-jacuzzi, hammam, sauna. 
Esthétiek, vernis semi permanent.

Maandag tot zaterdag van 10 tot 12 
uur en van 13 tot 20 uur. Zondag van 
13 tot 20 uur

BAINS & SPA LA PLAGNE
BELLE PLAGNE 

+33 (0)4 58 35 00 00
spabelleplagne@deepnature.fr
Met een bevoorrecht uitzicht op het ge-
bergte, nodigt Deep Nature u uit om u 
te komen ontspannen in een ruimte van 
1500 m2 voor groot en klein in Bains & 
Spa La Plagne.

Dagelijks geopend van 10 to 12 uur en 
van 14 tot 20 uur.

SPA HÔTEL CARLINA
BELLE PLAGNE 

+33 (0)4 79 09 78 46
www.carlina-belleplagne.com
Spa Hotel Carlina opent deze winter een 
spa en biedt u verzorging en ontspanning 
met de producten van het merk Pure Al-
titude.

Dagelijks op afspraak

SPA NUXE 
HÔTEL ARAUCARIA
PLAGNE CENTRE 

spa@araucaria-hotel.com
Spa NUXE met zwembad, sauna, te-
pidarium, Ice-Room, wellness ruimte. 
Verzorgings ruimte voor een of twee 
personen.

Van 10 tot  20 uur
Toegankelijk uitsluitend na reservering 
van een behandeling.

•Nuxe Ontspanningsmassage 
(45 min) 95€
•Nuxe Ontspanningsmassage 
(1.15 uur)160€
•Nuxe Ontspanningsmassage duo 
(45 min) 180€
•Nuxe Ontspanningsmassage duo 
(1.30 uur) 320€
•Nuxe Ontspanningsmassage duo 
(1.45 uur) 380€

ESTHÉ BIO
PLAGNE CENTRE 
RÉSIDENCE LE FRANCE N°803 
+33 (0)6 30 65 39 24  
esthebio@orange.fr 
www.esthebio.fr
Lorraine, schoonheidsspecialiste, biedt u 
een groot aantal behandelingen met de 
producten van bio Phyt’s 
Lichaamsmodelage: toekomstige moe-
ders, californien, hotstones , lomi-lo-
mi… Sobiedt een ins gezicht, épilering, 
wenkbrauwen verzorgen, handen en 
voeten verzorgen, semi permanente na-
gellak. Weekkuur en cadeaubonnen.

Maandag tot vrijdag op afspraak

•Lichaamsverzorging vanaf 50€
•Gezichtsverzorging vanaf 60€
•Velzijnskuur van 130€
Betaling: alleen cheques of contant

OSTEOPAATPRAKTIJK
JULIETTE LAGONDET & 
COLLABORATEURS
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)4 79 55 56 34 
www.doctolib.fr 
www.osteopathe-laplagne.com
Juliette Lagondet verheugt er zich op u te 
verwelkomen in haar osteopathiepraktijk 
te Plagne Centre. Deze praktijk is gele-
gen in het hart van het skioord en is het 
ganse jaar open. Historische praktijk.

Dagelijks van 8 tot 20 uur

•Het consult 70€ 
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OSTEOPAATPRAKTIJK
FANNY DELVALLÉE
PLAGNE AIME 2000 

+33 (0)6 50 51 40 08
Fanny Delvallée, Gediplomeerd ostheo-
paat in 5 jaar en  sport ostheopaat 
behandelt u chronische en plotseling 
optredende pijnklachten en uw pro-
blemen gelieerd aan uw spijsvertering, 
neurologisch of gynaecologisch.

Dagelijks op afspraak 

OSTEOPAATPRAKTIJK
CÉLINE TORRENT
À DOMICILE 

+33 (0)7 69 35 09 04
celine.torrent@live.fr
Tot uw beschikking, om voor uw pijn te 
zorgen, laat uw spanningen en blokka-
des los voor een goed herstel. Noodo-
verleg of afspraak.

Op afspraak

•Het consult 70€ 

OSTEOPAATPRAKTIJK 
EN FYSIOTHERAPIE
JEAN-LOUIS FABRE
BELLE PLAGNE 

+33 (0)6 63 93 47 86
+33 (0)4 79 09 31 46
jean-louis-fabre@orange.fr
www.osteomassages-laplagne.fr
Jean-Louis, specialist osteopathie mas-
sages, met een jarenlange ervaring 
ontvangt u in zijn nieuwe ruimte in Belle 
Plagne.
Om opnieuw uw evenwicht en harmonie 
te vinden, bevrijdt van spanningen en om 
u in staat te stellen uw stress en pijn te 
verminderen.

Dagelijks op afspraak van 10 tot 20 uur

•Een sessie 70€ 

WELZIJN

YOGA KUNDALINI
BELLE PLAGNE - HÔTEL CARLINA

+33 (0)6 73 01 71 52
@nam_sandevi
www.namsandevi.com
Kundalini is de energie van het bewust-
zijn, van creativiteit en vreugde. Bij deze 
techniek wordt er contact gemaakt met 
het innerlijk, door een evenwicht te vor-
men tussen lichaam en geest. Het is een 
krachtige yogatechniek, geschikt voor 
elk niveau, zonder voorkennis. 

Dinsdag, woensdag en donderdag van 
17 tot 18 uur

•25€

MARMAPU MASSAGE 
ET YOGA
MARCIA ORELANNA
PLAGNE 1800 

+33 (0)7 68 25 63 76
marmapu-massage@hotmail.com
Marcia Orellana, professionnel van het 
welzijn nodigt u uit voor een weldadige 
unieke massage, dankzij de beheersing 
van verschillende technieken opgedaan 
in 15 jaar ervaring op de gehele wereld.
“Als we in ons lichaam reizen, bezoeken 
we onze ziel».

Dagelijks op afspraak

•Sportmassages, Klassieke massage 
(60 min)
•Therapeutische en Wereldmassage  
( 90 min)

ESF BELLE PLAGNE
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 06 68
info@esf-belleplagne.com 
www.esf-belleplagne.com
Uitstapjes «Bien-être» op sneeuwschoe-
nen en of Noords skiën; ademhalen, 
auto massage, relaxen in een omgeving 
die de moeite waard is om te ontdekken.

Elke middag met eengekwalificeerde 
instructeur.

VIP KAPPER
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 99 28 37 39
Kapper man/vrouw, VIP Coiffure heet u 
welkom in Plagne Center.

Met of zonder afspraak van maandag 
tot zaterdag van 10 tot 12 uru en van 
15 tot 19 uur, zondag van 17 tot 19 uur.

NATUURGENEESKUNDIGE
ÉLODIE LORIOU
AAN HUIS

+33 (0)6 15 22 08 61

BIO-ENERGETICUS
NADÈGE LELONG (opening in 
februari) 
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 63 97 47 92

EVE COIFFURE
AAN HUIS

+33 (0)6 99 28 37 39

Ô COIFFEUR
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 07 39 60

MASSAGE ME
AAN HUIS

+33 (0)4 79 04 20 66

SPA BY LES BALCONS
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 55 79 56

OSTEOPAATPRAKTIJK
SOLÈNE ROMBOURG
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 61 06 97 88

OSTEOPAATPRAKTIJK
ANTOINE SIMON
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 23 82 40 88
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LE HOLIDAYS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)9 62 69 59 91
leholidaysbowling@gmail.com
De Holidays bowling is een ruimte voor vri-
je tijd en ontspanning met familie of vrien-
den. Open elke dag van 14 u tot 2 uur ‘s 
morgens. 

Open elke dag van 14 u tot 2 uur ‘s 
morgens (vanaf 14 uur bij slecht weer)

• Afhankelijk van de lengte van 
spelen

BOWLINGS

ESCAPE GAMES UNITED
PLAGNE BELLECÔTE 

laplagne@escapegamesunited.com
www.escapegamesunited.com
Kom een speurtocht doen in de natuur 
, 1 uur om een bijzonder dier te vinden 
of om het raadsel van de bunker van de 
Mont Saint Jacques op te lossen.
Ontdek ons nieuwe « Escape Games : 
L’apéro » 

Dagelijks van 10 tot 22 uur.

•23 tot 35€

ESCAPE GAMES

BOWLING BAR
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 00 78
bowlingbelleplagne@gmail.com
www.sortir-a-la-plagne.fr
Bar, gezellige ambiance : cocktail, grote 
keuze van bieren : tapas, oesters. Bowling 
voorzien van een bumper (voor kinderen 
vanaf 5 jaar), Spelletjeshal : biljard, flip-
perkasten, videospelletjes.
Uizending van sportwedstrijden, Gratis 
WIFI.

Dagelijks van 16 uur tot 3 uur ’s nachts 
(vanaf 14 uur bij slecht weer)

• Afhankelijk van de lengte van 
spelen

MAIRIE
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)9 61 60 62 89
Fitnesszaal (onder voorwaarden) klim-
muur (onder voorwaarden) sportief en-
tertainment.

Maandag tot vrijdag van 10 tot 12.30 
uur en van 15.30 tot 19.30 uur.
Zonterdag van 15.30 tot 19.30 uur

SPORTZAAL

MAIRIE
PLAGNE CENTRE

cine-plagne@orange.fr
Bioscopen les Ecrins beschikt over 1 bios-
coopzal die uitgerust zijn met de modernste 
digitale techniek.

Dagelijks op 18:00 en 20:30 uur. en bij 
slecht weer ook om 14.30 uur

•Volwassenen 8.50€ / Kinderen 7€

BIOSCOPEN

MAIRIE
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)4 79 09 71 52
Jérémy biedt u een rondleiding aan in 
het Maison du Patrimoine. Ontdek de 
geschiedenis van La Plagne van de mi-
jnbouw tot nu.

Elke woensdag om 10 uur over registra-
tie in het Frans

•Gratis bezoek

HET 
ERFGOEDHUIS

ESCAPE GAME
PLAGNE CENTRE

www.ho36.com/vr
Het HO36 La Plagne hotel biedt u 
in samenwerking met de VR studio 
Backlight een ongelooflijke virtual reality 
activiteit in teamverband. VR-helm op het 
hoofd, sensoren op het lichaam... aan 
boord van een zinkende spaceshuttle 
met het spel ECLIPS.

Dagelijks 

•1 uur sessie voor 2 tot 4 spelers 
30€ per persoon

JEAN LOUP BENOIT
AAN HUIS 

+33 (0)6 79 62 98 67
benoit.jeanloup@free.fr

WERKPLAATS

AQUAREL



#LAPLAGNE

Partagez vos plus 
beaux souvenirs

SHARE YOUR BEST SOUVENIRS

Une montagne 
d’activités dans

votre mobile
A mountain of stuff 

on your phone

Téléchargez Paradiski YUGE
Download Paradiski YUGE app

Réservez votre séjour à 
La Plagne directement  
auprès de notre agence  
de voyage en ligne.
Une seule adresse pour l’ensemble de
votre séjour : www.laplagneresort.com
• Hébergement
• Transport (train & avion) & transferts
• Forfait de ski
• Activités
• Cours de ski
• Location de matériel

UNE EXCLUSIVITÉ LA PLAGNE !

L’AGENCE DE VOYAGE 100% LA PLAGNE

LAPLAGNERESORT.COM

www.laplagneresort.comLA PLAGNE RESORT
Tél : + 33 4 79 09 79 79
info@laplagneresort.com


