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02 Pendelpus plan /Vervoer / Parkereen

03 Mijn nuttige inlichtingen

04 - 05 Telefoonboek

06 Kalender, evenementen en activiteiten Sport cursussen

06 Kalender, evenementen 

07 Sport cursussen

08 - 09 Skipassen en skiliften

10 - 15 Activiteiten in de bergen

15 à 18 Activiteiten

19 à 21 Indoor activiteiten

22 à 24 Activiteiten in de vallei

• Plagne Centre, Plagne Villages, Plagne Bellecôte, Belle Plagne, 
Plagne Aime 2000
Van 04/07 tot 29/08 
Zaterdag 9 - 12.30 uur en 14 - 18 uur 
Zondag tot Vrijdag 9.30 - 12.30 uur en 14.30 - 18 uur 

• Plagne 1800, Plagne Soleil
Van 11/07 tot 29/08 
Zaterdag 9 - 12.30 uur en 14 - 18 uur 
Zontag en Maandag 9.30 - 12.30 uur en 14 - 18 uur 

U kunt daar afhalen

+ 33 (0)4 79 09 02 01   info@la-plagne.com   www.la-plagne.com

        Overzicht
                                

OPENINGSTIJDEN  VVV-KANTOOR

VVV-Kantoor - Hoogtestation

Weer 
Kaart van wandelpaden 

Mountainbike kaart 
Resort kaarten 

Officiële winkel 
WIFI 

Gevonden voorwerpen 
Fotokopieën

...
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PENDELBUSSEN
Van 4 juli tot 29 augustus rijden er dagelijks gratis pendelbussen. 

Gedetailleerde dienstregeling verkrijgbaar bij het Office de Tourisme.

BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECÔTE
Cabinefift van 9 tot 23.30 uur

PLAGNE CENTRE  / PLAGNE 1800 / 
PLAGNE BELLECÔTE
Pendelbus van 8 tot 23.20 uur

PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Telebus van 9 tot 23.30 uur

PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES
Pendelbus van 9 tot 23.20 uur
Afsluiting tussen 12.30 en 13.30 uur

PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000
Telemetro van 8 tot 23.30 uur

Top

PLAGNE 1800 (1800m)

Vertreck naar
de Frasses

TelemetroPendelbusCabinelift

BELLE PLAGNE 
(2050m) PLAGNE BELLECÔTE 

(1930m) PLAGNE AIME 2000 
(2100m)

Rotonde

PLAGNE VILLAGES (2050m)

PLAGNE SOLEIL 
(2050m)

Centrum 

Telebus Pendelbus

Vertreck naar
de Dou du Praz

PLAGNE CENTRE 
(1970m)

Pendelbus

PLAGNE CENTRE 09.20 14.10 16.00

LA ROCHE -
BOBSLEEBAAN

09.30 14.20 16.10

LES VILLARDS 
(boven en onder) 09.40 14.30 16.20

MACOT
09.50 14.40 16.30

LES PROVAGNES 
Kettingleggebied 09.55 14.50 16.35

GOTHARD
WATERLICHAAM

10.05 15.00 16.45

GOTHARD
WATERLICHAAM

11.00 15.00 17.45

LES PROVAGNES 
Kettingleggebied 08.45 11.10 15.10 17.55

MACOT
08.50 11.15 15.15 18.00

LES VILLARDS 
(boven en onder) 09.00 11.25 15.25 18.10

LA ROCHE -
BOBSLEEBAAN

09.10 11.35 15.35 18.25

PLAGNE CENTRE 09.20 11.50 15.50 18.40

Resort > Vallei Vallei > Resort

DIENSTREGELING BUSSEN TUSSEN DE VALLEI EN HET RESORT
Maandag tot vrijdag van 06 juli tot 28 augustus - Gratis met reservering bij de VVV-kantoren

Pendelbus

Pendelbus
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NUTTIGE  CONTACTEN

ZIEKENWAGEN

AMS Aime-la-Plagne +33 (0)4 79 55 58 17

POSTKANTOOR

Espace plagnard in Plagne Centre 36 31

Tabac / Presse in Belle Plagne +33 (0)4 79 09 06 06

BANKS 

CIC Plagne Centre +33 (0)4 79 55 40 10

Crédit Agricole Plagne Centre +33 (0)4 79 44 60 57

DOKTERPOSTEN

Open op basis van 
een sandwichcursus,  
voor meer informatie

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 04 66

Plagne 
Bellecôte

+33 (0)4 79 09 29 55

OECUMENISCHE KAPEL

Op aanvraag Plagne Centre +33 (0)4 79 09 13 62

GROFVUIL VERZAMELPLAATS

Maandag tot vri-
jdag van 13.30 
tot 17.30 uur

Lieu dit Les 
Bouclets

+33 (0)4 79 55 40 27

PINAUTOMAAT

Crédit Agricole, Banque Laydernier, CIC

ESPACE PLAGNARD

Huis van seizoe-
narbeiders

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 20 85

Bibliotheek Plagne Centre +33 (0)4 79 22 45 38

GENDARMERIE NATIONALE

Aime (18 km) +33 (0)4 79 55 61 17

HELIKOPTERLANDPLAATS

Verzoeken om autorisatie helistation@la-plagne.com

De aangegeven openingstijden zijn indicatief 
en kunnen worden gewijzigd.

WASSERETTE  

Linnengoedverhuur Clé des Neiges in Belle Plagne 
Stomerij en wasserette La pince à linge in Plagne Centre 
Wasserette in Plagne Bellecôte 
Laverie1800 in Plagne 1800

HUIS VAN DIENSTEN AAN HET PUBLIEK

Espace plagnard in Plagne Centre +33 (0)4 79 09 20 85

GEMEENTEPOLITIE

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 22 10

Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 72 51

APOTHEEK

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 04 81 

Pharmacie de Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 02 20

BEZINESTATION

24h/24 Plagne Centre

BRANDWEER, NOODNUMMER

Brandweerman 112

DIERENARTS

Dr Tillon Aime (vallée) +33 (0)4 79 55 62 79

Vétérinaire du 
Coeur d’Aime

Aime (vallée) +33 (0)4 79 08 12 10

ZIEKENHUIZEN

Bourg St Maurice (30 km) +33 (0)4 79 41 79 79

Moutiers (30 km) +33 (0)4 79 09 60 60

VERPLEEGSTERS

V. Marchand Maillet - Brovelli +33 (0)6 09 72 60 37



ADRESBOEK
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BARS /RESTAURANTS

L’Araucaria Plagne Centre +33 (0)4 58 24 11 11

Caprice des Neiges Plagne Centre +33 (0)6 85 22 66 15

Chez Marie Plagne Centre +33 (0)4 79 00 22 12

Joya Plagne Centre +33 (0)4 57 55 55 61

L’Art des choix burger Plagne Centre +33 (0)9 82 01 92 03

La Métairie Plagne Centre +33 (0)4 79 09 11 08

Le Croq’Neige Plagne Centre +33 (0)4 79 09 22 03

Le Brix Plagne Centre +33 (09 52 55 24 47

Le Holidays Plagne Centre +33 (0)9 62 69 59 91

Le Planté de bâton Plagne Centre +33 (0)4 79 24 08 33

Le Farçon Plagne Centre +33 (0)4 79 06 89 46

Le Floe Plagne Centre +33 (0)6 23 65 58 71

M Bar Manaka Plagne Centre +33 (0)4 85 58 24 65

O’Luna Bar Plagne Centre +33 (0)6 71 41 34 90

Pépé and Cie Plagne Centre +33 (0)4 79 06 03 46

Pop Restaurant - Bar Plagne Centre +33 (0)4 34 48 13 39

Le Véga Plagne Centre +33 (0)4 79 09 00 61

Le P’tit Bo Bar Plagne Centre +33 (0)6 84 29 30 27

Sauce Blanche Disco Club Plagne Centre +33 (0)6 08 05 65 16

Chez Sushi Plagne Aime 2000 +33 (0)7 68 42 66 61

Ginette à la neige Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 55 34 06

Le Schuss Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 28

La Marmotte qui fume Plagne Aime 2000 +33 (0)7 69 07 96 68

La Terrasse Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 25 44

L’Annexe Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 06 57 88

La Grotte du Yéti Plagne Bellecôte +33 (0)6 86 59 84 05

Le Flocon Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 08 97

L’Escapade Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 06 57 98

La Cave Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 24 45 98

Bar Bowling Belle Plagne +33 (0)4 79 09 00 78

L’Alpage Belle Plagne +33 (0)4 79 55 12 47

La Bodéga Belle Plagne +33 (0)4 79 09 06 98

La Face Nord Belle Plagne +33 (0)4 79 09 01 73 

Burger ski La Pierra Menta Belle Plagne +33 (0)4 79 55 18 87

Le Carlina Belle Plagne +33 (0)4 79 09 78 46

Le Chalet Belle Plagne +33 (0)4 79 55 76 70

BARS /RESTAURANTS

L’Auberge des Balcons Belle Plagne +33 (0)4 79 55 75 99

Le Hors Piste Belle Plagne +33 (0)4 79 55 16 33 

Le Chairlift Plagne Villages +33 (0)4 79 22 70 77

La Casa de l’Ours Plagne Villages +33 (0)4 79 09 00 71

Le Grizzli Plagne Villages +33 (0)4 79 09 07 62

Le 4810 Plagne Soleil +33 (0)4 79 07 89 41

Le 5 à 7 siète Plagne Soleil +33 (0)4 79 40 00 45

Le Monica’s Pub Plagne Soleil +33 (0)4 79 09 21 21

La Cantine Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 27 91

La Mine Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 24 89

Le Loup Blanc Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 13 61

Chalet de la Roche La Roche +33 (0)4 79 09 05 99

Chalet Grande Rochette Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 09 08

L’Arpette Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 15 40

La Bergerie Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 07 95

Le Bonnet Restaurant d’altitude +33 (0)6 24 74 00 28

Le Chalet Les Dolines Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 02 58

Le Dou Du Praz Restaurant d’altitude +33 (0)4 79 09 05 40 

WEBHOSTS

Alp Agence Plagne Centre +33 (0)4 79 55 12 20

MCS Immobilier 
Conseil Plagne Centre +33 (0)4 57 37 02 85

Mountain Collection Plagne Centre +33 (0)4 79 09 02 22

Oxygène Immobilier Plagne Centre +33 (0)4 79 09 05 82

Araucaria Hôtel & Spa Plagne Centre +33 (0)4 58 24 11 11

GSI Immobilier Plagne Centre +33 (0)4 79 09 17 00

Hôtel PopAlp Plagne Centre +33 (0)4 34 48 13 39

Manaka Plagne Centre +33 (0)4 85 58 24 45

Agence Centrale 
de La Plagne Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 24 49 83 

Mountain Collection Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 00 58

Mountain Collection Belle Plagne +33 (0)4 79 09 00 77 

Hôtel Club MMV  
Les 2 Domaines Belle Plagne +33 (0)4 92 12 62 12

Hôtel Eden des Cimes Belle Plagne +33 (0)4 79 09 12 09

Oxygène Immobilier Belle Plagne +33 (0)4 79 06 33 36 

Résidence les Balcons Belle Plagne +33 (0)4 79 55 75 99

Hôtel les Balcons Belle Plagne +33 (0)4 79 55 76 55

Hôtel Carlina Belle Plagne +33 (0)4 79 09 78 46

Chalet hôtel
Turquoise Belle Plagne +33 (0)6 81 73 44 94

W2050 Belle Plagne +33 (0)4 79 41 53 04

LIJST VAN AANGESLOTEN BEDRIJVEN BIJ HET VVV-KANTOOR
EXCLUSIEF AANBIEDERS VAN ACTIVITEITEN EN WELLNESS  - PER 01/06/26
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LIJST VAN AANGESLOTEN BEDRIJVEN BIJ HET VVV-KANTOOR
EXCLUSIEF AANBIEDERS VAN ACTIVITEITEN EN WELLNESS  - PER 01/06/26

WINKELS/ SPORTARTIKELEN

Allais Ski Services Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 52

Oxygène ski et 
snowbard Plagne Centre +33 (0)4 79 09 03 99

Robino Sports Netski Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 71

Intersport Plagne Centre +33 (0)4 79 09 25 00

Ski Hut Plagne Centre +33 (0)4 79 55 46 36

Skimium Plagne Centre +33 (0)4 80 08 10 90

Sport 2000 
Robino 3R

Plagne Centre +33 (0)4 79 09 00 26

Ski Republic Plagne Centre +33 (0)4 79 07 12 69

Skiset Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 05 33

Skiset les Hauts Bois Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 09 63 26 

Intersport  Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 05 67  

Skimium Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 09 12 98

Skiteam Skiset Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 07 61 20

Ski Republic Plagne Bellecôte +33 (0)4 79 07 18 47

Armand Bérard 
Sport 2000

Belle Plagne +33 (0)4 79 09 07 79 

Belle Plagne Sports 1 Belle Plagne +33 (0)4 79 09 20 58 

Belle Plagne Sports 2 Belle Plagne +33 (0)4 79 55 10 57 

ELPRO Skimium Belle Plagne +33 (0)4 79 09 11 62

Pow Rider Belle Plagne Belle Plagne +33 (0)4 79 55 18 91  

ELPRO Skimium Plagne Soleil +33 (0)4 79 08 73 09

Intersport Plagne Soleil +33 (0)4 79 08 18 35

Netski Plagne Soleil +33 (0)4 79 22 58 24

Skiset Le Cervin Plagne Soleil +33 (0)4 79 09 07 31

Skiset Les Drus Plagne Soleil +33 (0)4 79 55 19 21

Skiset Plagne Sport Plagne Soleil +33 (0)4 79 41 98 38

Pierre Leroux 
Sport 2000

Plagne Villages +33 (0)4 79 09 01 35

Sport Villages 
Skimium

Plagne Villages +33 (0)4 79 09 11 88 

Decathlon Moutain Plagne 1800 +33 (0)4 79 04 00 91

Ekosport rent Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 92 27

WEBHOSTS

Aspen Plagne Villages +33 (0)4 79 55 75 75

CGH Les Granges 
du Soleil Plagne Soleil +33 (0)4 79 23 22 10

CGH White Pearl Plagne Soleil +33 (0)4 50 33 10 96 

Chalet des Alpages Plagne Soleil +33 (0)4 79 65 08 41

Chalet du Praz Plagne Soleil +33 (0)4 79 65 08 41

Les chalets du Cocoon Plagne 1800 +33 (0)6 03 13 79 79

Les Chalets Edelweiss Plagne 1800 +33 (0)4 79 41 66 90

Maeva Home Plagne 1800 +33 (0)4 79 09 08 70

Résidence les Arolles Plagne 1800 +33 (0)4 85 64 02 68

ANDERE DIENSTEN EN WINKELS

La Clé des Alpes +33 (0)7 61 74 08 50

Sélection privée 
conciergerie +33 (0)7 56 84 16 61

Alp’ in home Plagne Centre +33 (0)6 09 39 55 47

Club des Sports Plagne Centre +33 (0)4 79 09 01 79

VIP Coiffure Plagne Centre +33 (0)6 99 28 37 39

Ô casse croûte 
savoyard

Plagne Aime 2000 +33 (0)4 79 22 53 67

Drugstore, tabac, 
souvenirs

Plagne Bellecôte +33 (0)9 67 45 55 00

Boulangerie, 
pâtisserie

Belle Plagne +33 (0)4 79 09 20 11

Conciergerie du 
Glacier

Belle Plagne +33 (0)7 75 75 57 76

Conciergerie 
Cémalpéa

Belle Plagne +33 (0)6 52 03 99 35

Kiwikey Belle Plagne +33 (0)6 24 04 33 16

La Maison 
Savoyarde

Belle Plagne +33 (0)4 79 09 04 05

TAXIS

Perraudat Mathieu +33 (0)7 78 87 47 04 

Bouzon Alain +33 (0)4 79 09 78 93

JB Taxi +33 (0)4 79 09 03 41

Aime’s Taxi La Plagne +33 (0)6 17 81 61 01

NTV 73 +33 (0)6 31 20 16 66

Feathers Transfers +33 (0)6 79 52 49 59

Alpine Fleet +33 (0)6 29 10 31 92

LIJST VAN GEMEUBILEERDE 
ACCOMMODATIES
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AGENDA

30 JULI TOT 1 AUGUSTUS
De 6000D by Dare2B, een legendarische trailrun. 
Pioniers in deze sport en doorgewinterde bergbeklimmers hebben 
een uniek parcours uitgestippeld! De 6000D biedt tijdens deze 36e 
editie 9 wedstrijden voor alle niveaus. 
•De 6000D (69 km) / De 6000D als estafette voor 3 personen 
(69 km) / De 6D Marathon (43 km) / De 6D Lacs (30 km) / 
De 6D Crêtes (21 km) / De 6 Découverte (11 km) /   
De 6D Foulée (5 km) / De 6D Bob (1,5 km) / 
De 6D Kid’s (van 500 m tot 1 km) / De 6D Aventure 
(gezinsactiviteiten) 
Programma op: www.la6000d.com

LA 6000D BY DARE 2B

SUPER8

11 EN 12 JULI
De 5e editie van SUPER8 biedt verschillende categorieën in XC-
mountainbike, elektrische mountainbike en enduro, die voor iedereen 
toegankelijk zijn:  
• Double8 / Simple8 / Super Kids Enduro / La Rando 
Gourmande / Les Super Kids Races  
Programma op: www.super-huit.com

Augutus
30 juli tot 1augustus

La 6000D by Dare2B Aime, Plagne Centre en Plagne Bellecôte

02                                 Feest van Belle Plagne   Belle Plagne

02 tot 07  Stage bij RC Vannes - PRO D2 Voetbal- en 
rugbyveld

03 tot 07      La Plagne Fighting Académie  Plagne Bellecôte

05                           Feest van Plagne Villages  Plagne Villages

06                              Concert « Alméras»  Plagne Bellecôte

09                                                     Alpenfeest  Dou du Praz

09 tot 14                                    
Stage bij Castres Olympique - Top 14  Voetbal- en rugbyveld

12                                  Feest van  Plagne Soleil  Plagne Soleil

14                            Feest van  Plagne Centre  Plagne Centre

15 tot 21   
Stage bij ASM Clermont - Top 14  Voetbal- en rugbyveld

16 tot 22        
La Plagne Rugby Académie  Voetbal- en rugbyveld

17 tot 22
Stage bij ASVEL Plagne Centre

19                                    Concert Musi’Plagne   Plagne Centre

20      Hoogtepunt in Plagne Aime 2000   Plagne Aime 2000

21                                       Cyclo Plagne   Aime, Plagne Villages

Juli
04 tot 10          Internationaal Schaakfestival La Plagne 

05 tot 11   
La Plagne Rugby Académie  Voetbal- en rugbyveld

06 tot 10   
Stage bij FC Grenoble - PRO D2 Voetbal- en rugbyveld

12 tot 17 en van 19 tot 24
La Plagne Basket Académie  Plagne Centre

11 en 12                                             Super8  Plagne Centre

14                Nationaal feestdag op 14 juli Plagne Bellecôte

15 tot 18    
        Franse kampioenschappen kanoën en kajakken  Aime

20 tot 24 
               Stage bij Oyonnax - PRO D2 Voetbal- en rugbyveld

20              Feest van Plagne Aime 2000   Plagne Aime 2000

23                                Feest van Plagne 1800  Plagne 1800

27 tot 29                    La Plagne Trail Académie La Plagne

EVENEMENTENKALENDER EN HOOGTEPUNTEN
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Tijdens uw verblijf kunt u in elk van de skigebieden 
terecht bij uw animatieteam! Zij heten u welkom tijdens 
de welkomstborrels om hun programma te onthullen!

DE DAGELIJKSE ANIMATIE

WAAR VIND IK HET ACTIVITEITENPROGRAMMA?
•Door de QR-code „L’Agenda de vos vacances“ te scannen 
•Op de affiches in de VVV-kantoren en bij aangesloten bedrijven 
•Online op de website www.la-plagne.com onder de rubriek „Agenda“

La Plagne, het land van kampioenen

NEEM CONTACT 
MET ONS OP!                      

GROEPSVERBLIJVEN
La Plagne is toegankelijk en staat open voor iedereen; het is een soort knusse 
oase midden in de Savoie. Het is een bescheiden plek, maar wel een die er is om 
u tijdloze momenten te bezorgen. Het helpt u om boven uzelf uit te stijgen en dat 
beetje extra te vinden dat u vooruit helpt.

SPORTSTAGES 
Inspireren, motiveren, samenbrengen, stimuleren, uitdagen, bewustmaken en 
belonen: dat is wat La Plagne u te bieden heeft. Onze sleutelwoorden: sport, 
teamgeest en frisse lucht. Als gastvrije bestemming voor sportclubs beschikt het 
skioord over talrijke faciliteiten en biedt het een breed scala aan activiteiten voor 
het organiseren van sporttrainingen, frisse-luchtkampen of teambuildingkampen. 

HET VOETBAL- EN RUGBYVELD
Het voetbal- en rugbyveld van Plagne Villages-Soleil, 
gelegen op meer dan 2050 meter hoogte, kan per uur 
worden afgehuurd voor sporttrainingen.

KOM ZEKER LANGS

ACTIVITEITENPROGRAMMA
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ARRANGEMENTEN &  SKILIFTEN

*Kinderen jonger dan 5 jaar: gratis skipas op vertoon van een bewijs van leeftijd bij aankoop. De leeftijd die in aanmerking wordt genomen, is die op de eerste dag van geldigheid 
van de skipas

**Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag, in Montchavin:  één rit = 1 rit met de Lac Noir-gondel + 1 rit met de Bijolin-stoeltjeslift, te gebruiken op dezelfde dag

***Paradiski-uitbreiding: Geldig als aanvulling op een geldige skipas voor La Plagne, uitsluitend ter plaatse te koop 

****Live3000 niet toegankelijk voor mountainbikes   

Afhankelijk van de openingstijden van de skiliften

DIENSTREGELING VAN DE SKILIFTEN

SKILIFTEN OPENINGSTIJDEN M D W D V Z Z OPENINGSTIJDEN

PLAGNE 
CENTRE

TSD Colorado* 04/07 > 29/08 9 > 17.40 uur

Funiplagne 05/07 > 28/08 9 > 17.40 uur

PLAGNE 
BELLECOTE /

BELLE PLAGNE

TC Belle Plagne 04/07 > 29/08 9 > 23.30 uur

Roche de Mio 1 & 2** 05/07 > 26/08 9 > 17 uur

TC Glaciers 1& 2** 
(alleen voetgangers)

05/07 > 26/08 9.35 > 16.40 uur

PLAGNE 
MONTALBERT

TC Montalbert 05/07 > 28/08 9 > 17.40 uur

TSD Envers 08/07 > 27/08
9.10 > 12.15 / 13.30 > 
17.30 uur

MONTCHAVIN 
LES COCHES

TC Lac Noir 05/07 > 28/08 9 > 12.15 / 13.30 > 17.40 uur

TSD Bijolin 06/07 > 28/08
9.15 > 12.15 /13.30 > 17.25 
uur

TC Coches
(gratis voor voetgan-
gers - tegen betaling 
voor mountainbikes)

05/07 > 28/08 9 > 12.15 / 13.30 > 17.40 uur

Télébufette (gratis) 05/07 > 28/08 9 > 12.15 / 13.30 > 17.40 uur

CHAMPAGNY 
EN VANOISE TC Champagny 05/07 > 28/08 9 > 12.15 / 14 > 17.40 uur

LIAISON 
PARADISKI Vanoise Express 06/07 > 28/08 9 > 12.45 / 14 > 17.40 uur

* Alleen toegankelijk via de klimroute  **Roche de Mio 1 & 2 en Glaciers 1 & 2: Bij wijze van uitzondering geopend op 1 augustus 

TARIEVEN VOOR WANDELAARS EN MOUNTAINBIKERS  
LA PLAGNE LIVE 3000**** INBEGREPEN

Duur Volwassene Kind* 

1 dag 32€ 26€

1 dag + 1 toegang 
Aérolive 37€ 31€

7 opeenvolgende 
dagen 75€ 60€

Seizoenskaart 156€ 125€

Toegang Aérolive 29€
   TARIEVEN VOOR WANDELAARS EN MOUNTAINBIKERS  PARADISKI

Duur Volwassene (13 jaar en ouder) Kind* (5 tot 12 jaar) 

Vanoise Express (Aller simple)  11€ 9€

Vanoise Express (Aller - retour) 17€ 14€

Extension Paradiski ***1 jour 18€ 15€

TARIEVEN VOOR WANDELAARS EN MOUNTAINBI-
KERS IN LA PLAGNE (BUITEN LIVE 3000)

Duur Volwassene Kind*

1 dag 21€ 17€

1 klim** 9€ 7€

4 beklimmingen** 27€

3uur Bike Park 18€ Toegang Colorado - Roche de Mio (halte Col de 
Forcle) - Funiplagne Grande Rochette
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WHAT IF THE WAY UP 
BECAME THE BEST 
PART OF YOUR DAY?

ET SI VOTRE 
MONTÉE
DEVENAIT LE
MEILLEUR
MOMENT 
DE LA JOURNÉE ?

SEULEMENT ! 
avec l’achat d’un jour 
piétons Live3000*
ONLY with the purchase 
of a 1-day Live3000 pass*

Au lieu de/Instead of 

29€+5€
OFFRE SPéciale !

spEcial offer!

* Infos & réservation en ligne ou en point de vente 
Info & bookings online or at ticket offices

réservez
BOOK
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PERMANENTE WANDELROUTES
La Plagne biedt meer dan 150 km gemarkeerde wandelroutes: 
• 4 groene routes, gemakkelijk niveau • 4 blauwe routes, gemiddeld niveau 
•4 rode routes, moeilijk niveau •4 zwarte routes, zeer moeilijk niveau 
•1 droog klimmen • 2 gemarkeerde routes in de vallei en op de «Versant du Soleil».  
Topogids te koop voor €1 in de VVV-Kantoor.

WANDELKAART
Een nieuwe kaart van de wonderen van La Grande Plagne is gratis verkrijgbaar bij de 
toeristenbureaus. 
•10 routebeschrijvingen zijn ook verkrijgbaar voor € 3 bij de VVV-kantoren.

BOURTES VIA FERRATA 

De middelhoge klettersteig van Les Bourtes is een rotsachtige route in het midden van de 
berg die is uitgerust met kabels, ladders, hellingen, een apenbrug en 2 tokkelbanen over een 
lengte van 500 meter. De route van 600 meter is uitgerust met het Aeroligne doorlopende 
reddingslijnsysteem. Gratis activiteit. 
Gemiddelde duur 1u30 (+15 minuten voor de tokkelbanen). Toegang vanuit Belle Plagne 
(45 minuten heen en 1 uur terug). Verboden voor onervaren volwassenen en minderjarigen 
zonder begeleiding van een ervaren volwassene. Minimale hoogte 1 m 40 - Minimum 
gewicht voor de 2e tokkelbaan: 55kg 
Uitrusting: helm verplicht en specifieke uitrusting vereist (inclusief speciale katrol voor 
tokkelbanen). 

CURSUS PERMANENTE ORIËNTATIE
Een leuke manier om de omgeving van La Plagne te ontdekken, en in het bijzonder de lokale 
schatten: cultuur, geschiedenis, milieu en erfgoed. 
9 zones om te ontdekken: 
•1 zone op La Plagne hoogte •2 zones op Montchavin la Plagne 
•6 zones in de vallei: Aime la Plagne, Macot, Valezan en Côte d’Aime. 
Kaarten verkrijgbaar bij alle VVV-kantoren.

SENSATIE BERG 

Mijn goede plan
Huren bij winkeliers 

BABYDRAAGZAK
- PLAGNE CENTRE
Allais Ski - Ski Set +33 (0)4  79 09 01 52
- PLAGNE VILLAGES 
Pierre Leroux Sport +33 (0)4  79 09 01 35
- BELLE PLAGNE 
Belle Plagne Sports +33 (0)4  79 09 20 58

- PLAGNE BELLECÔTE
Intersport +33 (0)4  79 09 05 67

KINDERWAGEN
- PLAGNE CENTRE
Allais Ski - Ski Set +33 (0)4  79 09 01 52

KLETTERSTEIGUITRUSTING
- PLAGNE CENTRE
Allais Ski - Ski Set +33 (0)4  79 09 01 52
- BELLE PLAGNE
Armand Bérard Sport +33 (0)4 79 09 07 79 
Belle Plagne Sports +33 (0)4  79 09 20 58

LES GUIDES 
DE LA PLAGNE
GEBIED VAN LA PLAGNE

Emmanuel Vialard 
+33 (0)6 74 85 71 28
Emmanuel, berggids, biedt dag-
tochten of meerdaagse tochten aan 
met overnachting in een berghut 
en/of in de open lucht. 
Ontdekking van de flora en fauna 
en de alpenweiden, sterrenkijken 
of de zonsopgang, nordic walking, 
mindful wandelen met yoga-oefe-
ningen
•Dagtocht 25€/pers

BERGWAN-
DELING
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BERGWANDELINGEN

VIAFERRATA

BERGBEKLIMMEN
KLIMMEN

PLAGNE EVASIONS
WANDEL- EN NATUURGIDSEN
GEBIED VAN LA PLAGNE

+33 (0)6 42 08 53 35
+33 (0)6 11 49 28 18
Inlichtingenbalie en presentatie van activiteiten op zondag van 10.00 tot 12.00 
uur in het kantoor tegenover het busstation van Plagne Centre. Openingstijden en 
informatie:  
www.plagne-evasions.fr

Plagne Evasions biedt u wandelingen, trektochten en activiteiten in de 
natuur aan. Van themawandelingen tot dagtochten, ontdek onvermoede 
routes!
Groepsactiviteiten 
•Wandeling van een halve dag voor volwassenen 20€ tot 25€ 
•Wandeling van een halve dag voor kinderen (tot 12 jaar) 20€
•Dagtocht volwassenen 35€ 
•Dagtocht kinderen (-12 jaar 25€

Privé
•Dagtocht 1 tot 5 personen 220€  +20€ / extra persoon
•Halve dag 150€ +12€/ extra persoon

Gevormde groepen, verenigingen en clubs 

•Tarieven op aanvraag

ENCAP’MONTAGNE
GEBIED VAN LA PLAGNE

Raphaël Chenal
+33 (0)6 13 78 18 76
raphael@encap-montagne.fr - https://encap-montagne.fr
Trailtochten voor alle niveaus in La Plagne of elders, onder begeleiding van 
een gediplomeerde trailspecialist. 
Verkenning en voorbereiding op de 6000D-wedstrijden, trailstages of 
tochten ‘op maat’. 
Advies, training, wandelingen… Vooruitgang, puur plezier, of allebei!
•Groepstrail : Halve dag van 35€/pers -  Dagtocht van 60€/pers
•Trail-betrokkenheid : Halve dag 160€ -  Dagtocht van 240€
Tarieven op aanvraag

LES GUIDES DE LA 
PLAGNE
GEBIED VAN LA PLAGNE

ESF Plagne Bellecôte 
+33 (0)4 79 09 01 33
ESF Plagne Centre  
+33 (0)4 79 09 00 40
ELPRO Belle Plagne 
+33 (0)4 79 09 11 62
Leroux Sport Plagne Villages
+33 (0)4 79 09 01 35
Via ferrata 
Les Bourtes in Belle Plagne, 
toegankelijk vanaf 12 jaar, ideaal 
voor het hele gezin. 
Begeleiding en materiaal 
inbegrepen
Klimschool 
Ter plaatse of in Villette: op deze 
nieuwe locatie kan iedereen vanaf 
7 jaar klimmen
Bergtochten
•Op aanvraag
Canyoning 
Springen in de golven, glijden, 
abseilen, wandelen. Elke week 
wordt er een programma 
aangeboden. 
Initiatie: Eaux Rousses: Perfect voor 
beginners, maar niet alleen.  
Vanaf 11 jaar.  
Niveau 2: Canyons Benettan, 
Montmin en Angon. 
De pluspunten: Kleine groepen. 
Vervoer verzekerd. 30 jaar 
ervaring.
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BIKE PARK PLAGNE CENTRE 

•11 pistes: 3 groene - 5 blauwe - 2 rode - 1 zwarte. 
•Pistes bereikbaar via: de Colorado-stoeltjeslift en de Funiplagne vanuit 
Plagne Centre en 
de Roche de Mio-kabelbaan (halte bij Col de Forcle) vanuit Plagne 
Bellecôte. 
Fietsreinigingspunten bij het vertrekpunt van de Colorado-stoeltjeslift in Plagne 
Centre en vlakbij het vertrekpunt van de kabelbaan van Plagne Bellecôte. 
Verkooppunten voor passen bij de kassa’s van de skiliften die open zijn

PUMPTRACK PLAGNE BELLECÔTE
Er zijn twee parcours vrij toegankelijk, met de volgende kenmerken: 
•Parcours „initiatie“ (groen niveau) 
•Parcours „sensatie“ (blauw en rood niveau)

SPEELRUIMTES
Ontdek de speelzones (voorheen E-Spots): Speelzones met verschillende 
terreinvariaties. 
•1 vanaf Plagne Centre •1 vanaf Plagne Bellecôte  
•2 vanaf Montalbert •1 vanaf Montchavin-Les Coches  
•1 vanaf Champagny - le Haut

ENDURO-ROUTES
De Dré’val en zijn 1100 meter hoogteverschil! De route begint in Plagne 
Bellecôte op 1923 meter hoogte en daalt af naar het recreatiecentrum Les 
Versants d’Aime in het dal.

PLATTEGROND 
VERKRIJGBAAR 

BIJ HET VVV-KANTOOR
MOUNTAINBIKE, 
E-MOUNTAINBIKE EN STEP

Mijn goede plan
Huren bij winkeliers 

MOUNTAINBIKE, E-MOUNTAINBIKE
- PLAGNE CENTRE
Allais Ski - Ski Set  +33 (0)4  79 09 01 52
73Tracks  
+33 (0)6 46 26 22 04
- PLAGNE VILLAGES 
Pierre Leroux Sport +33 (0)4  79 09 01 35
- PLAGNE 1800
Décathlon Mountain +33 (0)4 79 09 00 91
- PLAGNE BELLECÔTE
Intersport  +33 (0)4 79 09 05 67
- BELLE PLAGNE
Armand Bérard Sport +33 (0)4 79 09 07 79 
Belle Plagne Sports +33 (0)4 79 09 20 58

STEPJES
 PLAGNE CENTRE
73Tracks +33 (0)6 46 26 22 04
- PLAGNE BELLECOTE
Intersport 
+33 (0)4 79 09 05 67 
- BELLE PLAGNE
Armand Bérard Sport 
+33 (0)4 79 09 07 79
Elke maandag om 17.30 uur kun je gratis 
offroad-stepjes uitproberen.

PARADIBIKE
PLAGNE CENTRE
+33 (0)6 80 74 36 00
laplagneparadibike@gmail.com  
www.paradibike.com

BIKE SENSATION
PLAGNE CENTRE
+33 (0)6 01 91 73 42
contact@bike-sensation.com  

BIKE PARK SENSATION Kennismaking met het Bike Park 
Vanaf 3 personen  

•80€/pers (begeleiding + DH + bescherming)
DH-CURSUSSEN  Vanaf 3 personen

•210€/pers (begeleiding + DH + bescherming)

E-BIKE-TOCHT Vanaf 3 personen

•85€/pers (begeleiding + DH + bescherming)

2UUR
•140€/1 pers - 170€/2 pers  

(begeleiding + DH + bescherming)

De producten van Bike Sensation

Bike Sensation, een mountainbikeschool in het 
hart van La Plagne, nodigt u uit om het plezier 
van mountainbiken te ontdekken in een 
geschikte omgeving. 

MOUNTAINBIKE, 
E-MOUNTAINBIKE
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MOUNTAINBIKE, 
E-MOUNTAINBIKE

MOUNTAINBIKE - PRIVÉLESSEN Algemeen publiek, alle niveaus
•1.30 uur 69€•Dage 300€ exclusief huur mountainbike

MOUNTAINBIKE - AFDALING VALLEI EN ENDURO
•1 afdaling 49€ exclusief huur mountainbike
•2 afdaling 89€ exclusief huur mountainbike

ELEKTRISCHE MOUNTAINBIKE : LES FRASSES
•1.30 uur 70€ huur mountainbike inbegrepen

E-BEAUFORTAIN
• Dage 149€ (uitrusting, logistiek, toezicht inbegrepen)

ELEKTRISCHE MOUNTAINBIKE : 
ONTDEK LA PLAGNE

• 1.30 uur 70€ begeleiding en mountainbikeverhuur inbegrepen

ELEKTRISCHE MOUNTAINBIKE : RONDE VAN ST JACQUES
• 2 uur -2.30 uur 79€ mountainbikeverhuur en ontbijt of proeverij inbegrepen

Elpro producten

Groepslessen, met familie of vrienden ... 
ELPRO begeleidt jong en oud bij het 
beoefenen van mountainbiken en 
elektrisch mountainbiken.

Elke dag geopend.

EL PRO
PLAGNE 1800

Décathlon Mountain
+33 (0)4 79 04 00 91
contact@elpro.fr
www.elpro.fr

GROEPSLESSEN
Session DH*

Mini-kids / Kinderen / Tieners - Volwassenen
• Van 1.15 uur tot 2.30 uur (op categorie) : 

van 65€ tot 80€ apparatuur inbegrepen - 30€ tot 45€ met persoonlijke apparatuur
•Stages van 3 of 5 dagen (op categorie)

van 175€ tot 330€  apparatuur inbegrepen - van 85€ tot 170€  met persoonlijke 
apparatuur

DH* Family Friendy 
• 2 uur 75€ tot 85€ apparatuur inbegrepen

PRIVÉLESSEN
Mini-kids / Kinderen / Tieners - Volwassenen**

• 1 uur :  80€  voor 1 persoon
105€ voor 2 personen  - Apparatuur inbegrepen

50€ met persoonlijke apparatuur
• 2 uur : 140€  voor 1 persoon

180€ voor 2 personen - Apparatuur inbegrepen - 100€  met persoonlijke apparatuur

ELEKTRISCH MOUNTAINBIKEN
•Family friendly 2 uur (van10 jaar): 

van 70€ tot 85€  apparatuur inbegrepen
afhankelijk van de grootte van de fiets

•Discovery 2.30 uur  (van 15 jaar): 
85€ apparatuur inbegrepen afhankelijk, van de grootte van de fiets

E-TROTT (ELEKTRISH SCOOTER)
•2 uur wandelen : 80€  apparatuur inbegrepen, minimumleeftijd 14 jaar

73 Tracks producten

Groepslessen, met familie of vrienden... 
73 Tracks biedt mountainbiken en 
mountainbiken voor alle leeftijden.

MOUNTAINBIKE-
ELEKTRISCHE MOUNTAINBIKE EN 
SCOOTER

73 TRACKS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 46 26 22 04 
contact@73tracks.com  
www.73tracks.com
Facebook: 73Tracks 
Instagram : 
73Tracks_ecolevtt_laplagne
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MAGIC POOL
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 05 89    
 www.aquaplagne.fr
Een zwembad van 25 m met water van 
30°, een jacuzzi, twee sauna’s, een 
peuterbad voor de kleintjes en sport-
lessen voor alle niveaus.

Van 10 tot 19.30 uur (Donderdag tot 
21.30)

•Prijzen op aanvraag

ZWEMBAD

TENNIS LESSEN

LES TOUCH’À TOUT
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 81 75 20 71
periscolairelaplagne@laplagnetarentaise.fr
Het nieuwe vrijetijdscentrum verwelkomt 
kinderen van 3 tot 11 jaar. Activiteiten 
aangepast aan elke leeftijdsgroep om 
zich te uiten, te spelen, te creëren en 
plezier te hebben...

Maandag tot vrijdag van 8.30 tot  
5.30 uur

•Afhankelijk van gezinsinkomen  

RECREATIE
CENTRUM

ESF PLAGNE BELLECÔTE
PLAGNE BELLECÔTE
+33 (0)4 79 09 01 33
contact@esfplagnebellecote.com
Instagram et Facebook :  
@Bellecote summer camp 

- Reserveringscentrale voor 
activiteiten:
Rafting, canyoning, VTT

- Bellecôte Summer Camp by ESF : 
Recreatiecentrum voor kinderen van 
6 tot 12 jaar 
Maandag t/m vrijdag van 8.30 
tot 12.00 uur en van 13.30 tot 
17.00 uur (mogelijkheid tot lunch) 
Doorlopende dag op dinsdag en 
donderdag 
•1/2 dag 35€  
•Ochtend + middag 60€ 
•1 dag (opvang tijdens de lunch) 
70€ 
•5 dagen 280€

- Avondbijeenkomsten voor 
tieners vanaf 13 jaar 
Maandag, dinsdag en woensdag van 
18.30 tot 20.30 uur  
•1 avondbijeenkomst 10 € 
•3 avondbijeenkomsten 25 €

- Loopfietspark: 
Eerste stapjes op de loopfiets vanaf 
3 jaar

MONTAGNE
EXPERIENCE

ALP’EVASION ZEN
PLAGNE CENTRE ET BELLE PLAGNE

+33 (0)6 62 10 19 42 
+33 (0)6 87 27 56 00

BIOLLEY ESPACE LOISIRS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 26 09 18 18

MINI GOLF

BIOLLEY ESPACE LOISIRS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 26 09 18 18

ACROBUNGIE
TRAMPOLINE

BIOLLEY ESPACE LOISIRS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 26 09 18 18

BOOGSCHIETEN

BIOLLEY ESPACE LOISIRS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 26 09 18 18

OPBLAASBARE
STRUCTUUR

PLAGNE AVENTURE
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)6 34 52 63 48

PONYRIJDEN
PLAGNE AVENTURE
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)6 34 52 63 48
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CANI-KART
HORS TRACE AVENTURE
DOU DU PRAZ PLAGNE VILLAGES

+33 (0)6 34 45 53 15 
horstraceaventure@gmail.com
www.horstraceaventure.fr
Laat u leiden door een professional om 
kennis te maken met een Groenlands hon-
denteam op grasrijke paden midden in de 
bergen op een hoogte van 2000m.
Recreatieve en niet-sportieve activiteit 
voor kinderen en volwassenen.   
Duur van de activiteit:1 uur
(inclusief skelterrit van 30 minuten, presentatie van 
de honden en de baan, drinkpauzes) 
Voor het comfort van de honden  
alleen ‘s ochtends vanaf 7 uur.
(Activiteitsdagen gecommuniceerd door de 
musher afhankelijk van de weersomstandigheden)
•Volwassenen (vanaf 12 jaar) 57€  
•Kinder (5 tot11 jaar) 41€ 
•Familie1 kart (180 kg max) 175€
•Privékart voor 1 of 2 personen 133€ 
Niet geschikt voor zwangere vrouwen.

MOUNTAIN KART
SAP
PLAGNE CENTRE

+33 (0)4 79 09 67 00
www.skipass-laplagne.com
Of je nu op je gemak bent of sportief, met 
familie of vrienden, ga de pistes op in je 
Mountain Cart vanaf de top van de Colo-
rado stoeltjeslift.

Elke dag behalve op maandag van 
10.00 tot 17.30 uur. Ter plaatse te koop, 
zonder reservering

•1 afdaling 19€
•5 afdalingen 76€
•10 afdalingen 143€
Ter plaatse te koop, zonder reservering 
Toegankelijk voor iedereen: minimale lichaamslen-
gte: 1m30 (voor toegang tot de rode piste van de 
Colorado Cart moeten kinderen onder de 12 jaar 
vergezeld zijn van een volwassene op het circuit, 1 
kart per persoon). 
Uitrusting aanwezig (helm, beschermers, kart). 

ELPRO
DÉCATHLON MOUNTAIN PLAGNE 1800

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Laat je rijden in een SSV buggy en ge-
niet van een adembenemend uitzicht op 
onze bergen tijdens je Polaris Ranger rit. 
Onze gepassioneerde gids helpt je de 
prachtige flora en fauna van het gebied te 
ontdekken.

Maandag t/m vrijdag om 8.45 uur en 
18.00 uur  
Op reservering
• 2 uur wandelen
Passagier (vanaf 3 jaar) 59€ 

BUGGY 
RIJDEN
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REUZE

TOKKELBAAN
ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Een sensationele, ludieke activiteit in een 
prachtige omgeving tussen hemel en ber-
gen, in het hart van het tweehonderd jaar 
oude Arolles-gebergte. Vlieg 25 meter bo-
ven de grond over de Vallon de l’Ours voor 
een onvergetelijke ervaring.

Maandag tot vrijdag
•2 sessie10€

CASCADE VAN

TOKKELBANEN
ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Een serie van 10 tokkelbanen op 2.000 m 
hoogte tussen Belle Plagne en Plagne Bel-
lecôte! Je zigzagt over de canyon en zijn 
bergstroom en eindigt met een basejump 
om dit luchtavontuur in stijl af te ronden!

Maandag tot vrijdag
•10 en 11 jaar (onder begeleiding 
van een ouder die aan deze activiteit 
deelneemt) 22€
•+ 12 jaar 27€ (max. gewicht 90 kg)

SUPER TYRO
PLAGNE CENTRE

Duik in het avontuur met de langste 
tokkelbaan van La Plagne (600 m). 
Toegankelijk voor iedereen (20-130 kg), 
verbindt Plagne Aime 2000 met Plagne 
Centre voor een sensationele en onverge-
telijke ervaring! 

Elke dag van 13.00 tot 18.30 uur, behalve 
op donderdag van 10.00 tot 18.30 uur.

•22€

AVONTUREN
PARCOURS

ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Een prachtige wandeling door de bomen. 
Sportief, leuk en vriendelijk, geniet van de 
spanning met het hele gezin. Een evolue-
rende boomklimervaring voor alle niveaus, 
van groen tot zwart.

Maandag tot vrijdag

•8 tot 11jaar 22€
•+ 12 jaar 27€ (max. gewicht 90 kg)

PASS PARK
ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr 
www.elpro.fr
Accrobranche (boomklimmen) en Cascade 
de tyroliennes (vanaf 10 jaar onder begelei-
ding van een ouder).

Maandag tot vrijdag

•10 en 11 jaar 40€
•+ de12 jaar 50€ (max. gewicht 
90 kg)

JUNIOR PARK
ELPRO
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr - www.elpro.fr
Laat je kinderen van 4 tot 7 jaar ken-
nismaken met accrobranche dankzij dit 
aangepaste parcours van 9 workshops 
tot 2m50 van de grond, zodat ze volop 
kunnen genieten van de natuur op een ver-
rassende locatie! 

Maandag tot vrijdag
•4 tot 7 jaar18€
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PARAGLIDING
AIR TARENTAISE
LA PLAGNE GEBIET

+33 (0)783 783 790
contact@parapente-la-plagne.com
www.air-tarentaise.com
Sinds 1998 een team van gepassioneerde, 
gekwalificeerde en ervaren professionals 
gespecialiseerd in eerste vluchten.

Elke dag geopend van 9 tot 21 uur 

•Ontdekkingsvlucht  90€
• Panoramische vlucht 130€ 
•Prestige vlucht  180€
•Bijzondere vluchten: 
- Alpages Pra Plan of Fort de la Platte 
160 € 
- King Sunset 350 € 
•Cursus voor alle niveaus vanaf 138 
€ per dag 
•Begeleide vlucht vanaf 55 € per 
vlucht (vluchten op maat om in uw 
eigen tempo vooruitgang te boeken) 
•Coaching in een tweezitter/solo 
vanaf 150 € per vlucht (één leerling = 
één instructeur)

AIR BELLE PLAGNE
LA PLAGNE GEBIET

+33 (0)6 15 93 45 33
Kom en beleef een onvergetelijk moment 
terwijl je over het skigebied van Grande 
Plagne vliegt, waar je een uitzonderlijk 
panorama te wachten staat.

FLY IN PARADISE
LA PLAGNE - MACOT - VALLEI

+33 (0)6 63 71 59 78
contact@fly-in-paradise.fr  
www.fly-in-paradise.fr  
Tandem paragliding vluchten met 
gekwalificeerde instructeurs. Een ervaring 
in de lucht die voor iedereen toegankelijk 
is, gegarandeerd plezier en opwinding...

Elke dag geopend van 8 tot 19 uur, 
toegankelijk voor iedereen vanaf 5 jaar

•Van 90€ tot 190€

PLAGN’AIR 
PRARIOND - LES CHARMETTES

+33 (0)6 15 06 09 31
para.plagnair@gmail.com
www.laplagne-parapente.com
Kom en ontdek de zuivere lucht van onze 
bergen. Tandemparagliding voor kinderen 
van 7 tot 77 jaar onder begeleiding van 
gediplomeerde instructeurs.

Elke dag geopend van 9 tot 18 uur 

•Vlucht van 15 tot 20 min 130€
•Vlucht van 30 tot 45 min 180€

ELPRO
LA PLAGNE GEBIET

+33 (0)4 79 09 11 62
contact@elpro.fr  - www.elpro.fr
Verken de lucht tijdens een paragliding-
ervaring! Geniet van een prachtig 360° 
panorama van de Tarentaise en zijn 
bergmassieven.

Elke dag, afhankelijk van het weer.

•Ontdekkingsvlucht 90€
•Horizon vlucht 140€
•Berg vlucht 190€

PASSION PARAPENTE
PRARIOND - LES CHARMETTES

+33 (0)6 12 73 66 56
stephane@quatriemedimension.fr  
www.la-plagne-parapente.fr
Kom en ervaar het gevoel van een tan-
demparaglidingvlucht. Stéphane Drouin, 
piloot van het Franse nationale team, deelt 
zijn passie met enthousiasme en professio-
naliteit. 

Elke dag geopend

•Ontdekkingsvlucht 90€
•Horizon vlucht 130€
•Performance vlucht 190€

NANS LEYVASTRE
LA PLAGNE GEBIET

+33 (0)6 99 66 20 24
aerolift-parapente.com 
Ga paragliden met Aerolift, 
onder begeleiding van een 
gediplomeerde professionele 
piloot. Vergeet alles wat er beneden 
gebeurt: een moment alsof de tijd 
even stilstaat, waarbij u zult denken 
dat u droomt.
•«Glisse» vlucht van85€ tot130€
•«Ascendance» vlucht van 150€ 
tot 180€ 
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MAIRIE
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)9 61 60 62 89
gestion-salles@laplagnetarentaise.fr
Fitness- en gewichtenruimte, klimmuur.

Maandag tot vrijdag van 10.00 tot 
14.00 uur 

OMNISPORTHAL

MAIRIE
PLAGNE CENTRE

+33 (0)04 79 09 29 08
https://biblio-macotlaplagne.fr/

Toegankelijk voor het grote publiek: een ver-
zameling van 5.000 recente documenten 
die je kunt lenen of raadplegen.

Openingstijden op aanvraag

BIBLIOTHEEK

MAIRIE
PLAGNE  CENTRE

cine-plagne@orange.fr
Les Ecrins bioscoop heeft een digitale bios-
coop..

Elke dag geopend voor 18 en 20.30 
uur. Sessie om 14.30 uur mogelijk bij zeer 
slecht weer 

•Volwassen 8.50€ / Kinder 7€

BIOSCOOP
MAIRIE
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)4 79 09 71 52
Tijdens de tour kunnen bezoekers meer 
te weten komen over de mijnindustrie, 
de geschiedenis van La Plagne en de 
bloei van het toerisme.

• Gratis bezoek

ERFGOED HUIS

LE HOLIDAYS
PLAGNE CENTRE

+33 (0)9 62 69 59 91
leholidaysbowling@gmail.com
Vakantiebowling is een plek om te 
ontspannen en te genieten met familie en 
vrienden. 

Elke dag van 16.00 tot 02.00 uur  
(14u bij slecht weer) 

•Tarieven volgens tijdslot

BOWLING

BOWLING BAR
BELLE PLAGNE

+33 (0)4 79 09 00 78
bowlingbelleplagne@gmail.com
www.sortir-a-la-plagne.fr
Gezellige bar: cocktails, keuze uit bieren, 
tapas, oesters. Bowling met bumper (vanaf 
5 jaar). Speelzaal: biljart, flipperkast, sjoel-
bak, arcadespellen. Sportuitzendingen. 
Gratis WIFI-toegang. 

Elke dag van 16.00 tot 3.00 uur  
(vroeger open bij slecht weer) 

•Tarieven volgens tijdslot
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OSTEOPATHIEPRAKTIJK
FANNY DELVALLÉE EN 
PAULINE BUFFEVANT
PLAGNE AIME 2000 

+33 (0)6 83 97 86 08
www.doctolib.fr
Fanny Delvallée en Pauline Buffevant,  
osteopaten, behandelen je acute en 
chronische pijn en problemen met 
gewrichten, spijsvertering, neurologie en 
gynaecologie.

Elke dag geopend op afspraak

OSTEOPATHIEPRAKTIJK
JULIETTE LAGONDET EN 
WERKNEMERS
PLAGNE CENTRE 

+33 (0)4 79 55 56 34 
www.doctolib.fr 
www.osteopathe-laplagne.com
Juliette en haar team heten je van 
harte welkom in de praktijk in Ecrins. 
Wij bieden een holistische bena-
dering die de behoeften van elk in-
dividu respecteert. Volwassenen, 
zwangere vrouwen, senioren, gehan-
dicapten, atleten, baby’s, kinderen...  
Deze historische praktijk is het hele jaar 
geopend.

Elke dag geopend van 8 tot 21 uur

• Consult voor volwassenen 70 € 
• Consult voor jongeren onder de 18 
jaar 60 €

WELZIJN

SPAS Ô DES CIMES
PLAGNE SOLEIL

LES GRANGES DU SOLEIL 
+33 (0)4 79 23 22 10
soleil@cgh-residences.com
www.odescimes.com
LE WHITE PEARL LODGE & SPA 
+33 (0)4 85 58 07 58
whitepearl@cgh-residences.com
www.odescimes.com
Een gezichtsbehandeling of een 
ontspannende massage  
of een ontspannende massage, Ô des 
Cimes stelt duizend en één manieren 
voor om de hoogten van welzijn te 
bereiken. Voor volwassenen en kinderen 
(vanaf 6 jaar), alleen of in duo.

Maandag tot vrijdag op afspraak 

• Van 50€

SPA BELLECÔTE
PLAGNE BELLECÔTE

+33 (0)4 79 09 22 48
www.spa-bellecote.fr 
Een centrum gewijd aan het welzijn van 
het lichaam, Franck en zijn team zullen 
je onvergetelijke momenten bezorgen. 
Massages, jacuzzi, hammam, privésauna, 
schoonheidsbehandelingen, semi-perma-
nente nagellak en gezichtsbehandelingen.

Maandag tot zaterdag van 10 tot 12 
uur en van13 tot 20 uur. Zondag van14 
tot 20 uur.

BAINS & SPA LA PLAGNE
BELLE PLAGNE 

+33 (0)4 58 35 00 00
spabelleplagne@deepnature.fr
Met een bevoorrecht uitzicht op de ber-
gen nodigt Deep Nature u uit om een 
1500m² grote cocon van zachtheid te 
ontdekken voor jong en oud in de Bains 
& Spa La Plagne.

Elke dag geopend van 10 tot 12 uur 
en van14 tot 20 uur.

SPA HÔTEL CARLINA
BELLE PLAGNE 

+33 (0)4 79 09 78 46
www.carlina-belleplagne.com
Het zwemparadijs van Hotel Carlina 
is gratis toegankelijk voor gasten die in 
het restaurant van het hotel lunchen of 
dineren.  
De wellnessruimte is deze zomer 
gesloten.

SPA 
MONTAGNES DU MONDE
PLAGNE CENTRE 
RÉSIDENCE MANAKA
+33 (0)4 85 58 24 65
manaka@mgm-groupe.com
Wellnessruimte (zwembad, 
jacuzzi…) en behandelruimte met 
massages en behandelingen uit het 
Pure Altitude-assortiment. 
Bij een behandeling van 50 minuten 
of langer krijgt u 1 uur gratis toe-
gang tot de wellnessruimte. 
Maandag van 16.00 tot 20.00 
uur, dinsdag, woensdag, vrijdag en 
zaterdag van 10.00 tot 20.00 uur, 
donderdag van 15.00 tot 20.00 
uur. 
•Prijzen op aanvraag



 INDOOR ACTIVITEITEN

21

VIP COIFFURE
PLAGNE CENTRE

+33 (0)6 99 28 37 39
VIP Coiffure, de heren- en dameskapper, 
heet je welkom in Plagne Centre.

Met of zonder afspraak, maandag tot 
zaterdag van 10 tot 12 uur en van 15 
tot 19 uur, zondag van 17 tot 19 uur.

ESTHÉ BIO
PLAGNE CENTRE 
RÉSIDENCE LE FRANCE N°803 
+33 (0)6 30 65 39 24  
esthebio@orange.fr 
www.esthebio.fr
Lorraine, schoonheidsspecialiste, biedt 
een breed scala aan behandelingen 
met de biologische producten van Phyt.  
Lichaamsmodellering: aanstaande moe-
der, Californisch, warme stenen, lomi-lo-
mi... Gezichtsbehandelingen, harsen, 
wimperbehandeling, hand- en voetve-
rzorging, semi-permanente nagellak. 
Wekelijkse behandelingen en cadeau-
bonnen beschikbaar.

Maandag tot vrijdag op afspraak 

• Lichaamsmodellen van 55€
• Gezichtsverzorging van 65€
• Welzijnskuur van140€
Betaling: Alleen cheques of contant 
geld.

WELZIJN

NATINA YOGA
NATHALIE OWCZARAK
PLAGNE CENTRE ET PLAGNE SOLEIL

+33 (0)7 84 24 01 83
nathalie@owczarzak.net
www.natinayoga.fr 
Yoga, Aerial Yoga, Yin & Home-
board elke dag in La Plagne, op het 
terras van de Floebarlunchroom of 
bij White Pearl, afhankelijk van de 
activiteit en het weer 
Het dagelijkse rooster is te vinden 
op de website www.natinayoga.fr
• 1 les € 15 en € 25, afhankelijk van 
de activiteit 
• 10 sessies aerial yoga € 200 
• 10 sessies yoga en yinyoga € 120 
• Weekabonnement € 100 
• Ontdekkingspas € 129 
• Premium pas € 159

MASSAGE ME
À DOMICILE

+33 (0)4 79 04 20 66

LÉA SPA
PLAGNE CENTRE 
IMMEUBLE MERCURE 
+33 (0)6 51 28 78 29
guidon.lea@outlook.fr

MARMAPU MASSAGE 
ET YOGA
MARCIA ORELLANA
PLAGNE 1800 - CHALET LAPONIA
+33 (0)7 68 25 63 76
www.marmapu-massage.fr
marmapu-massage@hotmail.com

LUMIÈRE DE L’ÂME
AUDREY GONCALVÈS
À DOMICILE 
+33 (0)6 01 91 10 70
eleven_27@hotmail.fr

NATUROPATHE
ÉLODIE LORIOU
À DOMICILE
+33 (0)6 15 22 08 61

JANE SCHAUFFRATH 
PLAGNE BELLECÔTE
bellecote703@gmail.com

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
NADIA MONTMAYEUR
À DOMICILE
+33 (0)6 16 91 90 84

BIOÉNERGÉTICIENNE
NADÈGE LELONG 
PLAGNE CENTRE
+33 (0)6 63 97 47 92

CABINET D’OSTÉOPATHIE
LÉA FIZAINE
PLAGNE CENTRE
+33 (0)6 61 06 97 88

CABINET DE 
MASSO-KINÉSITHÉRAPIE 
DES LODGES
ANTOINE SIMON
PLAGNE CENTRE
+33 (0)6 56 72 19 37

THÉRAPIE MANUELLE 
SAVOIE
MARIE LECRENAIS
BELLE PLAGNE
+33 (0)7 49 10 51 11
www. therapiemanuellesavoie.fr
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RECREATIECENTRA 
•Recreatiecentrum Les Versants d’Aime
Gelegen in de wijk Le Gothard. Het centrum beschikt over kinderspeeltoestellen, waterspeeltoestellen, tafeltennistafels, 
multisportvelden, picknickplaatsen, een snackbar, een oplaadpunt voor elektrische fietsen en een bandenpomp... 
Strand in de zomer van 12.00 tot 18.00 uur bewaakt door strandwachten. 
Activiteiten
- Avonturenparcours met Natur’accro +33(0)7 61 05 12 03 
- Paddle en kajakken met La Plagne Eaux Vives +33(0)7 70 18 70 12 
- Aquabulle en Pédalokids met FH Events  
- Acro-bungy met Les trampos de Macot

•Recreatiecentrum van Centron
Een ideale plek om te ontspannen met familie of vrienden, met kinderspeeltoestellen, een picknickplaats met 
barbecue... Zwemmen is toegestaan, maar er is geen toezicht. Vissen is toegestaan in de daarvoor bestemde zone 
(visvergunning verplicht).
Activiteiten
- Vissen met Savoie Fishing 
- Oriëntatieloop

ACTIVITEITEN
•Wildwater
A la découverte des activités d’eaux-vives sur l’Isère ou sur les canyons
De aanbieders
AN Rafting / Franceraft / Essaonia / La Plagne Eaux Vives / Canyon addict / Canyonicimes /H2 O Sports / Rêve d’eau

•Klimmen
De aanbieders
Le Rocher de Villette / Rêve de blocs

•Urban escape game en escape kids
De aanbieders
AN Rafting

•Sportfaciliteiten
Pumptrack / Skatepark / Espace sportif Albert Perrot

Bekijk alle 
activiteiten in de vallei 

en scannant ici

ACTIVITES IN VALLEI
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HET ERFGOED
•Vrije rondleiding door de gebouwen van Aime VVV

 +33 (0)4 79 55 67 00 
info.vallee@la-plagne.com - www.la-plagne.com 
Bezoek de twee monumenten, het Archeologisch Museum en de Sint-Maartensbasiliek, van 4 juli tot en met 29 
augustus  
(Het Château Montmayeur is gesloten wegens werkzaamheden). 
Van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 13.00 uur en van 14.30 tot 18.00 uur  
•Toegang tot de basiliek Saint-Martin of het Archeologisch Museum  € 4 (gratis voor personen jonger dan 26 
jaar en ouder dan 65 jaar)  
met de Pass’Partout-kaart € 6.

VALLÉE • CHAMPAGNY-EN-VANOISE • MONTALBERT • MONTCHAVIN-LES COCHES  
PLAGNE 1800 • PLAGNE CENTRE • PLAGNE BELLECÔTE  

PLAGNE VILLAGES • PLAGNE SOLEIL • PLAGNE AIME 2000 • BELLE PLAGNE

AGENDA CULTUREL • JUIN - SEPTEMBRE
OFFICE DE TOURISME DE LA GRANDE PLAGNE



Après la Plagne, l’aventure continue sur

www.puydufou.com

BILLET
ADULTE

à partir de 

Meilleure Création
Mondiale

HOLLYWOOD 2024
VIENNE 2023

/pers*
DES AVENTURES
EN INTÉRIEUR

ET EN PLEIN AIR au lieu de 59€
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*Offre valable sur réservation uniquement. Réservation possible jusqu’à 72h avant la date de visite, dans la limite des places disponibles.
À moins de 72h, le tarif «sur place» s’applique. Crédits photos : Julien Benhamou, Arthur Aumond, Puy du Fou®
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20 SPECTACLES 
GRANDIOSES

Le plus spectaculaire des voyages
dans le temps pour toute la famille !
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BOOK NOW

L A P L A G N E R E S O R T . C O M

L’AGENCE DE VOYAGE 100% LA PLAGNE

RÉSERVEZ VOTRE
SÉJOUR AUPRÈS DE
NOTRE AGENCE DE
VOYAGE EN LIGNE.
BOOK YOUR STAY
WITH OUR TRAVEL
AGENCY

Hébergement
Accommodation

Train &
transfer ts  

Train & 
transfers

Activi tés
Activi t ies

Locat ion de
matériel
Rent ing

equipment

DEEL JE MOOISTE 
HERINNERINGEN

@LA_PLAGNE

GEEF UW 
MENING

Tout le domaine 
à portée de main
The whole area 
within reach

Téléchargez 
l’application 

Download the app

TEVREDENHEIDSEN-
QUÊTE


