
 

Arnaud Duru, Dipl¹m® dõEtat   
Accompagnateur en montagne 
Compagnie de  la Vanoise 
Label France Raquette 
tel  06 81 89 68 55  
arno@admontagnes.com 

 ADMontagnes.com  
www.facebook.com/ADMontagne  

 

Journée raquettes   

Vanoise ou Beaufortain. 
 

Séjours Raquettes  

groupe ou séminaire. 
 

Marche Nordique ( matériel fourni ) 

 initiation ou perfectionnement. 
 

Treks et  randonn®es dõ®t® 

en séjours ou à la journée.  
 

Sortie Pédagogique 

Environnement et milieux naturelles  

 
 

 

 

Pour une journée sport et détente, 

pensez au massage bien-être à domicile  

07 83 69 19 



 

Mardi 14h à 17h  

Démontagné de Longefoy 
.ŀƭŀŘŜ ŦŀŎƛƭŜ ŜƴǘǊŜ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ŎƭŀƛǊƛŝǊŜǎ ŘΩŀƭǇŀƎŜΦ  
Lƴƛǝŀǝƻƴ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řǳ ¸ŞǝΦ 
5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƴƻǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎΦ 

ou le Tour des falaises du Glaisy 
5ǳ ŎƻǘŞ ŘŜ bƻǘǊŜ-ŘŀƳŜ-Řǳ-ǇǊŞΣ  ǇŜǝǘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǊŜƭƛŜŦ ǾŜǊǝŎŀƭΦ [ƻƛƴ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ǎƪƛΣ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎŀǳǾŀƎŜ ƘŀōƛǘŞΧ 

Arno vous accompagne en  

balade et randonnée raquettes 

sur les traces du Yéti 
 
Nous traverserons des milieux naturels et des 

écosystèmes riches et encore préservés.   

A moi de vous les faire découvrir, sans tomber !  

 

Mercredi 13h30 à 17h  

Descente de lõadret 
DǊŀƴŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘŜΦ tŀǊŎƻǳǊǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ 
ǾŀǊƛŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŦƻǊŜǎǝŜǊΦ bƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊƻƴǎ ƭŜǎ 
ǘǊŀŎŜǎ Ŝǘ ƛƴŘƛŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Χ tŜǳǘ-şǘǊŜ ƭŜ ȅŞǝ Κ  

ou La source des envers. 
¢ǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ŀƭǇŀƎŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ŏŀƴȅƻƴ ŘŜǎ 
CǊŀǎǎŜǎ ƻǳ ƴŀƛǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ƭŞƎŜƴŘŀƛǊŜΦ tŀǎǎŀƎŜ ƭŜ 
ƭƻƴƎ Řǳ ǘƻǊǊŜƴǘ Ŝǘ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ŦƻǊŜǎǝŝǊŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩLǘŀƭƛŜΦ 

INSCRIPTIONS / INFOS  
 

06 81 89 68 55 

arno@admontagnes.com 

ADMontagnes.com  
 

Pour se rencontrer, rendez -vous  
le dimanche à 18h salle Little Zénith  

 

9ǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ Υ 

±şǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ ŞǘŀƴŎƘŜ - ōƻƛǎǎƻƴ - Ŏƻƭƭŀǝƻƴǎ 
DŀƴŘǎ - ōƻƴƴŜǘ - ƭǳƴŜǧŜǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΦ 
5Ŝǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ǘȅǇŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ  
ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƳƻƴǘŀƴǘŜǎ ƻǳ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎΦ  
[Ŝǎ Ƴƻƻƴōƻƻǘǎ ǎƻƴǘ ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜǎΦ 

 

TARIFS  

Demi-journée        25 û  

 Põti Y®ti  (8-14ans)       16 û 

Découverte  fin de journée 20 û 

 Põti Y®ti  (6-14ans)  12 û 

TraceYéti (3 ½ journées )   65 û 

Journée (4 pers. mini )  42 û 

 

Point Rassemblement  
devant Skimium Plagne Montalbert  

Jeudi 13h30 à 16h30  

Au pied du Jarset  
tŀǊŎƻǳǊǎ ǇŀƴƻǊŀƳƛǉǳŜ ǾŀƭƭƻƴƴŞŜ Ŝƴ ƘƻǊǎ ǇƛǎǘŜΦ  
tŀǎǎŀƎŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜǳǎŜ Ŝǘ ǇŜƴǘŜ ǊŀƛŘŜΦ 
wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Χ 
ou  Le cirque des étroits 
{ƻǊǝŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ  
9ƴ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ŞǘǊƻƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ /ƘŀƳƻƛǎΦ 

Niveaux  
.ŀƭŀŘŜ ƛƴƛǝŀǝƻƴ 

wŀƴŘƻƴƴŞŜ ŦŀŎƛƭŜ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴƛǝŞǎ 

 

Mardi, Mercredi, jeudi 17h30 à 19h30  
Découverte fin de journée 
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Prévoir Pass -Piéton Télécabine  

Raquettes et  
bâtons fournis  

 

Dégustation  
savoyarde  


