
Le Grand Bief 

Descriptif

Variante

BOUCLE AU FIL DE L’EAU
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Ce magnifique sentier, principalement en forêt, vous fera
cheminer le long du bief, petit canal quasiment plat.
Ombragé et le long de l’eau, vous y apprécierez la
fraîcheur en été et vous ravira par ses très beaux paysages
hivernaux. Le dernier tiers du parcours se fait dans les
prés, au soleil. Vous croiserez les chalets d’alpage de la
Traitaz et vous profiterez de très beaux points de vue sur la
vallée. De là, en une vingtaine de minutes, vous serez de
retour au parking et à la buvette de Prachanié. En hiver,
pour profiter du soleil, partez faire cette balade le matin.
En été, elle est encore plus agréable en fin d’après-midi. 

 
A mi-chemin (3 km), un
retour simple et rapide en
une vingtaine de minutes est
possible. Un peu plus loin, un
petit aller-retour d’une
trentaine de mètres vous
permet de monter saluer
l’oratoire Saint-Benoît. 

Patrimoine

Le Grand Bief est alimenté à Fontaine Noire
par le torrent du Cormet. Il date du Moyen
Age et a été creusé de la main de l’homme.
L’eau du Bief servait à l’irrigation des vergers,
jardins et des prairies, à l’abreuvage des
troupeaux, mais également à apporter l’eau
aux moulins et aux scieries.

Les batons sont
vivement

recommandés en
cas de neige

3

Moyen

6 km

220 m+

2h15

2H45
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Le grand bief

Oratoire St Benoit

Point de vue

Point de vue


