A TRIFACE / Profils techniques 3 boucles

TRIFACS

Boucle 1

Boucle 3
Grande Rochette Les Verdons Le Becoin
o ) ) ®) ()
18h00 ’ 19h15 ’ 20h30 ‘
D 2,87km D 2,13km D 2,32km D 2,17km D 1,23km D1,11km
D+ 504m D-504m D+ 486m @ D-486m D+ 315m D-315m
e Sommet E Secours
N Barricre horaire Cumul des distances :
' Point convergent Plagne Centre
Montée = 6,42 km (D+ = 1309 m)
Ravitaillement

Descente = 5,41 km (D- = 1309 m)



