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Nom:

Prénom:

E-mail:

carte et d’une bous-
z les balises de votre
dans l'ordre que vous
oyez stratégique !

a la pente)

pouvez vous aider de
ns de transport comme le
abine ou un VTT électrique.

s balises se trouvent a linté-
eur du cercle rouge sur la carte.

Poingconnez la case correspon-
dant au numéro de la balise.

Rapportez votre bulletin a la
Maison de Montalbert,

une surprise vous attend a I’office
de tourisme !

*Boussoles disponibles
a la Maison de Montalbert

Carte et bulletin de controle
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La montagne peut étre
un milieu dangereux

Avant de partir assurez vous d’avoir le niveau
et I’équipement adapte.
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trop délicats voir infranchissables (si vous IR NN =& N AN = :\‘(@gﬂahoudﬁ"'}/
devez vous aider de vos mains vous étes sur, NN—— S | R LS R \\« eSS Y/
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Les enfants doivent étre accompagnés d’un b
adulte;

Préférez partir a plusieurs,.

N’hésitez pas a vous renseigner ou vous faire
accompagner aupres de professionnels de la

montagne.

Respectez I’activité pastorale: clotures,
élevage, patures et ... Mangez du Beaufort'
Prévoyez :

o des véetements chauds et de pluie

® des bonnes chaussures de marche

e del’eauien quantité suffisante

® un peu de nourriture

® un téléphone portable rechargé

Echelle : 1/20 000

)

(A
A7 SN

sl N/ 7
LY ““lePlanv,
th .{L:I/ol-/(;(hc// ’ge,'a!ﬁgnelp v

=

o) / d/&;y,
Oulv g%gqrggs
(2063 12 )/

=3




